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冬季
开门被金属把手电得吓一跳，回家脱毛衣还有火花，就连撸个猫也“噼里啪啦”带音效……每

到冬天，许多人都会新增一个“特异功能”：带电。

从水管到被褥、从毛衣到头发，静电无处不在，这是冬季除了寒冷之外的另一困扰。为什么一

到冬天就起静电？静电有什么危害？我们如何防范“被电”？
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欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

为什么冬天易产生静电？
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虽然静电有些烦人，但在某些情

况下，它也能为我们创造价值。

对静电最成功的使用案例应该是

复印机，其工作原理就是利用静电的

作用力将碳粉吸附在纸张上——先在

半导体上布满静电，再用光照射不该

有字的地方，把这里的半导体变成导

体，消除此处的静电，留下未被照射

的静电区域吸附碳粉，这样就印上了

我们想要的文字。

除了复印，静电还可以在多种场

景利用起来。

例如，让细颗粒物先通过带正电

的滤网，荷上正电，再经过带负电的

滤网。因为静电吸引，细颗粒物被带

负电的滤网捕获，从而起到除尘净化

空气的作用，这就是静电除螨；让油

漆和物件带不同的电荷，在电场的作

用下，油漆颗粒会向物件运动，这个

电场力是重力的 75 倍，如此一来，油

漆颗粒被电场约束了，不容易“乱

跑”，利用效率更高，喷涂也更均匀，

这就是静电上漆。

由此可见，静电也并非一无是

处，只要善加利用，就能“化敌为友”。

人在活动时，皮

肤会和衣服相互摩

擦，衣服材质内的原

子就会释放部分电

荷。电荷就像水往低

处流动一样，会从带

电的物体移动到衣服

等低电势处，并在此

聚集。当聚集到一定

量 后 ，电 荷 就 会 释

放。这时，如果碰到

了导体，比如金属表

面或者人体，电荷就

会抓住机会，立马“转

移”，完成放电。这就

是静电形成的原理。

夏天湿度高，产

生的静电电荷被含有

杂质的潮湿空气释放

了。而冬季，天气干

燥、皮肤干燥，这非

常有利于静电的积

累，电荷就会寻机集

中释放。此外，冬季

衣服多为高分子化纤

材料和皮毛制品，这

类材质是静电的“超

级发电机”，于是，冬

季也就成了静电最频

繁发生的季节。

产生静电最常见

的原因就是摩擦。当

带静电物体接触别的

物体时，会发生电荷

转移，就会产生我们

日常见到的火花放电

现象。这个放电过

程，常常伴有“劈里

啪啦”的感觉，甚至

还会有点痛。

为 什 么 静 电 会

“打”人？以摸门把

手被电为例：指尖和

门把手靠得越近，电

场就越强，直至形成

一股强大的瞬间电

流，电流作用于手指

神经末梢，便带来了

刺痛感。
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静电电压可高达数

千伏，由于摩擦起电的时

间极短，其实际产生的电

流量很小，因此一般不会

对人体造成直接伤害。

但静电的产生会让干燥

的皮肤水分进一步减少，

进而使皮屑增多，更容易

诱发皮肤瘙痒。

不过，静电也不总是

那么“安静”，有时，它也会

搞出大事。

静 电 也 能 引 发 火

灾？没错，刚刚说了，静

电发生电荷转移时会有

火花放电，而工厂、加油

站空气中又有很多易燃

颗粒，提供了易燃环境，

就像打火机一样，“一触

即燃”。在造纸厂、面粉

厂、粮食加工厂等场所，

空气中聚集的粉尘颗粒

遇到静电火花，还有可能

引发爆炸。

去年12月，陕西汉中

一汽车 4S 店维修车间内

发生火灾，现场火光冲天，

浓烟滚滚。所幸大火被及

时扑灭，未造成人员伤

亡。事后调查发现，这次

起火的原因，就是工人在

汽车维修过程中产生静

电，引燃车辆。

此 外 ，飞 机 也 怕 静

电。机体与空气、水汽、

灰尘等微粒摩擦时会使

飞机带电，这会严重干扰

飞机无线电设备的正常

工作。为了消除静电，飞

机表面的尖端部分会安

装放电刷，顶端还装有很

小的金属针。
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华西都市报-封面新闻记者 吴冰清
综合科普中国、中国科普博览、

中国科学院物理所官网、生命时报等

生活中如何消除静电
做好保湿。皮肤、头发以及室内

空气的保湿都要做好。每天及时涂抹

身体乳、护手霜，室内放置加湿器或一

两盆水，使得干燥的空气变得湿润。

衣服材料要选对。贴身内衣和家

居用品，应尽量选择纯棉、麻、丝或其

他防静电材质，最好选择宽松、轻柔的

款式。洗衣服时可以添加衣物柔顺

剂，不仅可以使衣物柔软顺滑，还可以

减少静电。

用好身边小物件。在准备碰金属

物体时，用手指肚捏住钥匙的金属部

位，再用钥匙尖端触碰物体放电。这

是因为人体和钥匙始终在同一电位

上，相当于让钥匙代替指尖，去承受放

电过程，这样能实现“无痛放电”。其

他可随身携带的金属小物件也能起到

相同作用。
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