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为演好角色
做了近一年体能训练

电影《破·地狱》从半路出家的殡仪经纪

魏道生（黄子华 饰）和古板守旧的喃呒师傅

文哥（许冠文 饰）的故事中观照人生，带出

对生命和死亡的思考。电影里，文哥如同很

多传统的大家长一样，不善于表达爱。文哥

的女儿文玥是一名女性救护员，看起来瘦瘦

小小的她，在救护伤员的时候表现出色。但

自己的哥哥却继承了父亲的衣钵，成为“喃

呒师傅”。在文玥眼里，父亲更爱哥哥。影

片最后，文哥至死都没有把对子女的爱说出

口，他把遗书留给了忘年交道生，只有在文

字里，他才含蓄地说爱：“女儿文玥的‘玥’

字，是珍宝的意思。”

接下文玥这个角色，是卫诗雅跟陈茂贤

导演经过电影《不日成婚》系列的两次合作

建立的默契。卫诗雅说：“我们俩都是那种

一直想突破的人”。那时候剧本还没出，但

陈茂贤导演提到，片中的文玥最后要“破地

狱”，而“破地狱”原本是不容许女性参与的，

这个点引起了卫诗雅的兴趣。后来看完剧

本，卫诗雅更坚信自己的选择。“任何一个演

员，我敢肯定她看到这个剧本，都会很想

演。首先是因为很少有电影探讨生死命题，

就算有人想探讨也鲜少有人敢投资；其次你

会发现其实不只是文玥，里面每一个角色都

是有血有肉的人。”

为了演好角色，除了经过9个月的“破地

狱”仪式训练外，卫诗雅也找了专门的教练，

以成为一名合格的救护员为目标，做了近一

年的体能训练。这对当时体型较瘦的她来

说，是一个挑战。卫诗雅笑言，自己的记性

也得到了锻炼，因为父亲和哥哥都是喃呒师

傅，生长在这样的家庭，又要完成破地狱的仪

式，就有很多经文需要熟记。因此角色的准备

期，她不是在锻炼，就是在背经文，十分充实。

最难的是
表演时眼泪不能落下来

在文玥身上，很多女性亦能找到共鸣。

她努力工作、认真生活、关爱在意自己的人，

维护父权却也反抗父权。在卫诗雅看来，文

玥身上有很可贵的一点：她忠于自己，不怕

别人不喜欢。

在文哥的葬礼上，道生力排众议，打破

“喃呒传男不传女”的祖训，让文玥主持“破

地狱”仪式，是整部电影的重头戏。尽管很

多行业从业者看到女性来主持“破地狱”仪

式，都愤而出走，但文玥最后完成得非常好。

陈茂贤导演透露，起初他找了3个月都

没有“喃呒师傅”愿意教卫诗雅，后来有位师

傅说“就算学也得学3年”。练到第9个月，

卫诗雅与饰演哥哥郭志斌的演员朱栢康，合

作“破地狱”也没有成功过。卫诗雅在练习

最后一舞时，头发和眉毛都被烧到了。但让

人惊喜的是，等到正式拍摄时拍到第二遍，

竟顺利完成。

戏里的文玥，为什么能把“破地狱”做得

这么好？在卫诗雅看来，是因为文玥想被看

见：“要让大家知道女生跟男生一样有力

量。”她也分享了片中没有拍出来的情节：

“文玥肯定是小时候爸爸在练的时候，她在

旁边看、学。她会跟着爸爸学习剑应该要怎

么抛，所以她懂。”

谈及与黄子华和许冠文的合作，让卫诗

雅印象深刻的除了戏之外，是他们给予导演

的尊重和自由：“他们两位都是导演、编剧、

演员，我在现场发现一个很重要的点，他们

不会干涉导演应该怎么拍，不会改剧本，不

会控制对面的演员怎么做。我们会互相交

流，我觉得这个很厉害。”

看完《破·地狱》的观众，很难不被剧情

所感动。而在戏中生活的主演们，何尝不是

如此。当被问及拍哪一场戏哭得最狠的时

候，卫诗雅透露反而是导演喊“卡”之后哭得

最狠：“表演的时候，导演一直会说眼泪不允

许掉下来，这个是最难的。每天压抑着压抑

着，所以每次cut以后才是哭得最狠的。”

更加懂得
活在当下和珍惜同路人

片中文哥一家，是典型东亚传统家庭的

缩影——困在传统里、沉默守旧的父亲，不

成器的儿子与被忽视的女儿，虽然住在一个

屋檐下，但内心都有不满。

文玥遭遇的父女困境，卫诗雅并不曾有

过。生活中，她是一个非常喜欢表达的人。

这种爱表达的能力，并不是天生就拥有的，

事实上小时候的卫诗雅害羞、话少，进入演

艺圈后，她整个人开朗起来。她笑言，“可能

是因为我长大了，我常常想，人来到地球真

的不容易，为什么不好好地经历一下？”

也正是因为如此，卫诗雅把所有经历都

看成一种积累，不管是好的还是坏的：“当然

坏的时候，你当下会很生气很不开心，但很

快我就觉得，很值得。”

其实，影片中的“破地狱”，破的是生人

执念、传统陈规、女性偏见、自我困境。每个

人都要主动迈出突破的一步，打开心结、好

好生活。

《破·地狱》关注生死议题，拍完影片后，

卫诗雅更懂得活在当下和珍惜一路同行的

人。她说：“我想表达我会立马做。比如突

然想起一个人，我会立马发短信给他/她，我

会立马去找他/她。”

华西都市报-封面新闻记者 周琴
片方供图

港片《破·地狱》打开观众泪闸
主演卫诗雅：只活一次，要勇敢表达
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查找尸源
2024 年 12 月 19 日，宜宾

市叙州区南广镇丝丽雅厂区外
长江边发现一男尸，约 50 岁，

高约 1.7 米，上身着红色短袖 T
恤 (上有“TRAINM①RE”字母
图案），下身着牛仔短裤、蓝色
内裤，赤足。入水时间约 3 个
月。知情者速与警方联系。电
话 0831-5105010。

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出 2024年12月19日

重庆市大足城南中学校是一所集小学、初中、高中为一体的高起点、
高品质的民办学校，为满足学校发展需要，现主要面向川渝地区招聘教
育英才，共谱育人华章，共创事业辉煌。

招聘岗位：小初高教师。招聘要求：1.年龄34—50岁，身体健康。2.
有3年以上全日制学校工作经历。3.符合教师的相关条件。招聘待遇：
高于同地区同类学校。教师享受五险一金、免费食宿，子女享受学校优
质教育等。有意向者，请将个人简历冠名“应聘学科+姓名+毕业学校”，
发送至指定邮箱：504167088@qq.com，即日起至2025年1月30日
止。联系人：张老师 13635409288 学校网站：www.dzcnzx.com

重庆市大足城南中学校招聘公告
尊敬的成都天府招商花园城业主：

承蒙您对本公司成都天府招商花园城T1号楼、T2号楼、T3
号楼的关心和支持，您购买的房屋已达到交房条件。现定于
2024年12月30日09:00-18:00进行集中交付，请您携带《交付
通知书》所载资料至项目所在地办理交付手续。如有疑问,请
致电物业中心：18908196018。

祝贺各位业主收房大吉!
成都招商天府置业投资有限公司

2024年12月23日

交房公告

世 人 熟 知 香 港
红磡体育馆，是因为
那里经常有演唱会，
无数精彩的演出在
那里上演。而在一
街之隔的殡仪街，喃
呒师傅（实施“破地
狱”仪式的人）挥剑
跃起，抿嘴喷洒，像
是在为逝者跳人生
最后一支舞……这
是“破地狱”仪式，在
中国香港被列为非
物质文化遗产。

12月14日，中国
香港影史华语片票
房冠军、首部以香港
殡葬业为背景的电
影《破·地狱》在内地
上映。该片由陈茂
贤 监 制 、编 剧 并 执
导，集结黄子华、许
冠文、卫诗雅等一众
实力派演员领衔主
演。截至12月22日，
票房已达1.25亿元。

影 片 由 一 文 一
武两位殡葬师的人
生故事，折射出香港
市井的生活气息，以
生死之题，破生者之
困。破地狱，破的是
生 人 执 念 、传 统 陈
规、女性偏见、自我
困境。其中，卫诗雅
饰演的女儿文玥让
人惊喜，她与许冠文
饰演的父女，照出中
国式父女关系的困
境，结局也让不少观
众泪奔。近日，华西
都市报、封面新闻记
者专访卫诗雅，她认
为不论是“地狱”还
是“天堂”，都是人生
的体验。她也坦言，
自己跟文玥是完全
不同的人，她会主动
表达，因为“我们只
来地球一次”。

艺
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卫诗雅饰演文玥。

卫诗雅与黄子华（左）演对手戏。


