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省内主要城市今明两日天气

成都市区天气情况

成都（17时）
AQI指数 103 空气质量：轻度污染

18日空气质量预报

成都主城区
AQI指数95—125
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻
度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

17日空气质量
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体彩
中国体育彩票12月17日开奖结果
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每天打一针月花6000元
“打针增高”不是一件容易的事
专家提醒：个子矮小原因众多，不是每个孩子都适合打针

7 星 彩 第 24145 期 全 国 销 售
16218972元。开奖号码：913870+4，一
等奖0注；二等奖2注，单注奖金209913
元；三等奖17注，单注奖金3000元。
272214665.10元奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 24338 期 全 国 销 售
40128300元。开奖号码：155。直选全
国中奖9906（四川451）注，单注奖金
1040元；组选3全国中奖17461（四川
905）注，单注奖金346元。57723374.83
元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 24338 期 全 国 销 售
21629416元。开奖号码：15551。一等
奖 233 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
9339315.96元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第24255期
全国销售 467962 元。开奖号码：
110013013331，全国中奖1（四川0）注。

足球4场进球第24255期全国销售
3007068元。开奖号码：11033320，全
国中奖11（四川1）注。

本期兑奖截止日为2025年2月17
日，逾期作弃奖处理。

邹市明妻子冉莹颖发布的两个儿子
的身高对比图，两人只相差2岁，身高
差距却达到33厘米。 图据极目新闻

冉莹颖发布的给孩子注射生长激素
的视频截图。 视频截图

近日，随着拳击奥运冠军邹市明夫
妇给今年11岁、身高136.6厘米的二儿
子打生长激素的消息传出，“打针增高”
再次成为网友热议的话题。

其实“打针增高”早已不是新鲜事，
一年前，成都市民郭先生下定决心给孩
子注射生长激素，现在孩子确实长高了
几厘米，这让郭先生和家人觉得“罪没
白受”“钱花得值”。

像郭先生一样，一些家长因为担心
孩子长不高而时常焦虑，于是通过网络
查询、口口相传，最终选择“打针增
高”。生长激素到底该不该用？是否存
在副作用？12月16日，华西都市报、封
面新闻记者采访了部分为孩子使用生
长激素的家长以及相关专家。

矮小原因很多
孩子的身高成为家长“心病”

“我家孩子比较矮小，有没有可能
增高啊？”家长李女士说，她家“二宝”小
悦今年已满8岁，与同龄人相比显得有
些矮小，她担心孩子今后长不高。

李女士的焦虑是有“依据”的：她特
地上网查了国家卫健委发布的《7岁～
18岁儿童青少年身高发育等级评价》，
并给娃娃做了测量比对，“小悦身高
120厘米，按表格一测算，就是同年龄
段女孩子中偏矮的。我看了很多帖子，
更着急了，所以去医院挂了号，找医生
询问解决的方法。”

“医生跟我说，目前可以先观察，孩
子生长速度慢，需要考虑的因素很多。”
李女士说，医生强调现阶段小悦的身高
偏矮小原因很多：可能是营养不良，比
如生活中挑食；或者存在慢性疾病、内
分泌系统疾病等。当然也可能是因为
父母本身遗传的原因导致身高偏低，这
种情况到一定年龄段可以考虑用医学
干预的办法处理。

每天一针一个月要6000元
想长高须有一定的财力支撑

记者通过医生和朋友，打听到一些
已经打针或正在打针疗程的孩子。总体
来看，家长对于自家孩子“打针增高”还
是多有隐晦，并不像邹市明妻子冉莹颖
那样公开透露。在表示匿名后，郭先生
介绍了自家孩子打针的情况。

郭先生有两个女儿，大宝今年11
岁，在班级里和同龄段的同学比，他发
现自家孩子身高明显矮小。医生告诉
他，现在这个有科技的支撑，如果需要
给孩子“增高”，可以尝试使用生长激
素，但打针次数有点多，费用也不低。

刚开始，郭先生和家人还一度犹豫。
但后来打听到，孩子班里就有几名女同学
已经在打生长激素了，这让他下定了决
心，再次来到医院，给大宝购买了生长激
素，并根据医嘱开始按时打针和检查。

“每天打一针，然后隔一个多月去医
院检查一下。”郭先生说，在打生长激素
之前，还进行了详细的身体情况检查，包
括体格检测、血液检查、测骨龄等，然后
再判断适不适合打生长激素。评估后打
针，注射周期是一年，这对孩子来说有点
遭罪。更重要的是，费用不低，一个月大
概要6000元，一年花费接近8万元。

郭先生和家人咬牙出了这笔钱，坚

持给孩子打完了整个疗程。花了这笔
钱后，郭先生称看到了效果，“前不久量
了一下，大概长了有八九厘米。”

对于注射生长激素之后是否存在
副作用以及其他影响，郭先生说，目前
他们没有发现小孩有什么不适症状，

“好像打了针，人长胖了些，除此之外没
有发现其他副作用。”

“救星”还是“克星”？
有报道称孩子打针后经常感冒

记者查询近年来有关生长激素的
报道发现，家长的焦虑，是生长激素被
启用甚至“热捧追逐”的重要原因之一。

小悦的家长李女士讲述了自己的
经历。她说，她知道身边有朋友在给孩
子打“增高针”，还在小圈子里分享效
果，“家长心头焦，就是不想让娃娃身高
输在起跑线。别人都在想办法，你不想
办法，感觉就对不起孩子。”

因为担心孩子的身高会影响未来
的生活和发展，很多家长就希望通过医
学干预的办法让孩子把个子调高，但他
们又担心打生长激素会带来副作用。

曾有媒体报道，深圳一6岁小孩身
高109厘米，家长焦虑得整宿睡不着，于
是带孩子注射生长激素。一年后，孩子
身高从109厘米长至120厘米，一年内长
高了11厘米，而没打激素前一年只长高
五六厘米。可副作用也随之而来，孩子
经常出现感冒、发烧等症状，却找不到
病因。此外，每次上完体育课后，孩子
总感觉肌肉酸痛，早晚还会出现不明原
因的头晕症状。生长激素停用一段时
间后，孩子身体才逐渐恢复正常。

专家解读
家长对生长激素有偏见

“生长激素只在符合适应症的情况
下才会被使用。”成都大学临床医学院附
属医院儿科副主任医师董文渊在接受记
者采访时指出，生长激素是激素的一种，

在专业医生的指导下使用是安全的。
所谓“符合适应症”，包括生长激素

缺乏症、染色体异常、特大综合症、
SHOX基因缺陷、努南综合征、小胖威
利综合征以及特发性矮小症（ISS）等。
但在实际的生长发育门诊中，董文渊遇
到不少家长对激素存在误解和恐惧。

“以前人们提及的激素多指糖皮质激
素，它与生长激素有本质区别。糖皮质
激素危害较大，可能引发水盐代谢紊乱
等副作用，但生长激素是一种肽类激
素，其结构与人体内生长激素几乎一
致，可通过分泌生长因子促进软骨增
长。”董文渊说，所有药物都可能有不良
反应，生长激素也可能有。如果孩子符
合生长激素的适应症，医生会明确告知
家长可能出现的不良反应，比如可能出
现亚临床甲状腺功能减退、高胰岛素血
症、骨密度下降等情况。“每个患儿使用
后的获益是不一样的，但总体而言，越
早治疗效果越好，一旦骨骺接近闭合，
治疗效果将大打折扣。”她说。

身高70%靠遗传30%靠后天

根据《柳叶刀》最新研究显示，近
35年来，中国人的身高越来越高，19岁
中国男性的平均身高为175.7厘米，中
国女性的平均身高为163.5厘米。

如何达到理想身高？董文渊指出，
70%靠遗传，30%靠后天，而后天因素是
指运动、营养、睡眠，以及适时补充钙和维
生素D，或在特定适应症下使用生长激素。

她表示，儿童身高不足可能由多种
原因引起，“有的小朋友是因为维生素
D不足导致钙吸收不良，引起个子长不
高，有的是因为营养不良，平常挑食偏
食等，还有的是因为入睡很晚，影响生
长激素分泌，以及其他很多原因。所
以，不是说孩子个矮就打针，而是要根
据孩子的病史、检查结果，再进一步看
怎么选择一个治疗方案。”
华西都市报-封面新闻记者 宋潇 宁芝


