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点映阶段豆瓣开分就冲上9.1，上映至今票房超6亿元，这是邵艺辉继三年前的黑马电影《爱情神话》
后推出的新作——好评刷爆了的电影《好东西》。

《好东西》由邵艺辉自编自导，宋佳、钟楚曦、曾慕梅、章宇领衔主演，赵又廷、周野芒特别出演，延续了
前作轻盈幽默的腔调和先锋灵性的风格，同时用更聚焦女性的视角传递出对两性话题的敏锐洞察。

日前，在接受华西都市报、封面新闻记者采访时，邵艺辉坦言：“我希望《好东西》能呈现当代独立女性
如何生活、如何快乐，如何获得意义感、价值感。”
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呈现当代独立女性生活价值观

记者：电影和片名里都提到了“好
东西”，您认为什么是“好东西”？

邵艺辉：“好东西”作为片名，首先

是因为这个词在剧本里出现频率比较

高；另一方面，我觉得大家看完片子也

可以自己总结出什么是“好东西”。比

如说让你开心、愉悦的，或者是让你感

到平静幸福的，就是“好东西”；当然还

有一种解读是，特定的某种情感以及某

种生活方式，或是某个人都可以成为你

人生中的“好东西”。

记者：您认为《好东西》和《爱情神
话》的故事内核是否有相似或不同的
地方？

邵艺辉：相同之处在于它们都没有

很强的戏剧性，都是日常生活的提炼。

不同的地方是《好东西》更侧重于展现

女性独特的、不同于男性的生命体验，

同时也包含了我这两年阶段性的反思

和观察，有很多关于女性、小孩和两性

间的思考。

我希望在《好东西》中呈现出当代

独立女性如何生活、如何快乐，如何获

得意义感、价值感。除此之外，我也想

探讨两性间的问题。

记者：您选取觉醒作为故事的起
点，与其他的同类型题材电影有什么不
一样的地方？

邵艺辉：现在很多电影，尤其是女

性题材，一般会讲女性从蒙昧到觉醒、

从压抑到反抗的过程，在故事结局里女

性会有所成长或觉醒，或是突破局限。

但是在《好东西》故事的开头，觉醒是一

个起点，我希望去探讨的是，如果所有

人都更包容、更友善也更聪明，已经在

某种程度上达成了很多共识，那么接下

来还会遇到什么新问题？我觉得这时

一定会遇到更多困难，或者是你想象不

到的问题出现。

角色灵感来源于新闻报道

记者：电影里的女性角色很有特
点，各有各的可爱，您是如何设计这些
角色的？

邵艺辉：片中单亲妈妈铁梅（宋佳

饰）这个角色，灵感来源于我看到的社

会新闻报道，以及身边朋友的亲身经

历。我不希望她陷入悲惨叙事中，所以

在塑造角色时赋予了她快乐强大的特

性，我希望用一种幽默轻松的方式去讲

述她从失业到重新振作的过程。但我

在写的过程中发现一个女人如果处于

失业求职的境地，这件事就不可能轻

松。所以如果在她身上附加过多的调

侃和讽刺会显得很残忍，所以我很快

重新修改了整个剧本，让她一开始就

找到新工作，只是跟她过去的工作完

全不一样。

小叶（钟楚曦 饰）这个角色最大的

特点就是又缺爱又缺妈又缺家，什么都

缺。只要给她一点点爱，她就会特别感

恩和满足，甚至会涌泉相报。她和铁梅

刚好形成比较和对照。铁梅可以给人

支撑，能给别人一个家，而小叶活得很

简单，能看到铁梅脆弱的地方并给予宽

慰。她们俩很适合一起搭伴生活。

记者：能用几个词或一句话分别形
容一下片中几对男女的情感关系吗？

邵艺辉：铁梅和前夫（赵又廷 饰）

就是“育友”——共同育儿的朋友。生

活中也能看到已经互为前妻前夫的人，

他们依然是彼此生命中最亲的人，但也

仅仅止步于亲人关系。

铁梅和小马（章宇 饰）是我觉得比

较理想的爱情状态。我也不知道这算

不算爱情，但他们之间的状态是当下两

个成年人互相慰藉的一种情感状态，两

个人都不会给彼此束缚和压力。

小叶和小胡（任彬 饰）这对比较刺

激，在他俩的关系里可能小胡是更诚实

的一个，因为小叶后来一直是用假身份

和他恋爱，但这反而让小胡很上头。所

以他们俩相爱的时候也是真的相爱。

记者：铁梅和女儿茉莉（曾慕梅
饰）也是很新型的母女关系，既像母女
又像朋友。您是怎么处理她们之间关
系的？

邵艺辉：其实铁梅母女的设定有很

多是我自己的经历，我妈就是一个和中

国传统父母不太一样的女性。我小时

候，她就会让我在墙上画画，其他同学

的家长看到后都特别惊讶，因为我家墙

上全被画得乱七八糟，我还带同学一起

画，但我妈特别支持我。从小到大，包

括我后来很长一段时间不工作也不挣

钱，什么都不干，一事无成颗粒无收，但

是我妈从来没觉得这有什么不好。

宋佳钟楚曦的表演让人惊喜

记者：第一次和宋佳、钟楚曦两位
演员合作，有什么感到惊喜的地方吗？

邵艺辉：有非常多让我惊喜的地

方。其实铁梅、小叶这两个角色属于

很生活流的，是没有特别大戏剧性起

伏的类型，这种自然的感觉反而是最难

演的。

铁梅又要当妈又要谈恋爱，同时还

要兼顾友谊，她需要不停地在这些角

色中来回切换，能切换好其实挺难，尤

其像这种还有些强势色彩的女性，在

过往影片中就不是很讨喜。而宋佳老

师在饰演铁梅时能找到一些新的东西

加入，真的非常厉害。宋佳身上那种

大大咧咧、自由快乐的特质，跟铁梅很

契合。我希望铁梅身上能自带一种很

快乐很自由的气息，宋佳刚好能给人

传达出一种特别得劲儿、特别痛快的

感觉。

楚曦这次也让我非常惊喜。在我

们开始筹备时，就聊到过她过去的一些

经历，我发现她有跟小叶重叠共情的部

分，楚曦身上也存在着某种脆弱性，只

是她以往的角色并没有展现出这部

分。楚曦演出来的那种讨好人的感觉，

会让人觉得很可爱，同时也会让人更心

疼她。

记者：影片中的几位男演员，比如
赵又廷、章宇和任彬，您觉得他们身
上有没有令你惊喜或感到很不一样的
地方？

邵艺辉：我觉得赵又廷老师真的把

前夫这个角色很可爱、很憨直、很真诚

的感觉表现出来了。他演出了一种我

们都没法分辨真假的感觉，这可能跟他

生活中本就是很幽默的人有关。

章宇老师形象比较酷，但同时比较

沉默寡言。其实他在《好东西》里也属

于有点“小奶狗”，同时他又赋予了角色

一种很少年、很有态度，同时又有点幼

稚的感觉。我觉得章宇演戏非常细致，

眼神和台词，哪一句词或哪一个点，他

都能演到，真的特别细腻。

小胡的角色也非常难演，我不希望

他被简单地贴上“海王”标签。我希望

他能有一种“我真的爱所有人，但我真

的对每一个人都是真爱”的感觉。而任

彬老师的表演很契合我的想法，演出了

真诚感。甚至他还能一本正经地说出

一些让人很震惊，或者让人很“咯噔”的

话，比如“爱我，便是”。

华西都市报-封面新闻记者 周琴
图据片方

《好东西》票房破6亿元
导演邵艺辉：宋佳钟楚曦的表演让人惊喜

宋佳饰演的王铁梅与钟楚曦饰演的小叶。
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清算注销公告
根据 2021 年 7 月 11 日成

都观鸟会（以下简称“观鸟会”）
四届三次会员代表大会决议，

观鸟会决定自行解散，并成立
清算组。请债权人或委托人在
本公告刊登之日（2024年 12月
17 日）起 45 日内，向清算组申
报债权或协商未办结委托事项
的处理，逾期观鸟会将按照相
关法律法规处理。

特此公告
成都观鸟会

2024年12月17日

重庆市大足城南中学校是一所集小学、初中、高中为一体的高起点、
高品质的民办学校，为满足学校发展需要，现主要面向川渝地区招聘教
育英才，共谱育人华章，共创事业辉煌。

招聘岗位：小初高教师。招聘要求：1.年龄34—50岁，身体健康。2.
有3年以上全日制学校工作经历。3.符合教师的相关条件。招聘待遇：
高于同地区同类学校。教师享受五险一金、免费食宿，子女享受学校优
质教育等。有意向者，请将个人简历冠名“应聘学科+姓名+毕业学校”，
发送至指定邮箱：504167088@qq.com，即日起至2025年1月30日
止。联系人：张老师 13635409288 学校网站：www.dzcnzx.com

重庆市大足城南中学校招聘公告
科伦药物研究院生物车间与中试车间建设工程项目相关人员：

我公司在成都市温江区新华大道二段666号修建的科伦药物研
究院生物车间与中试车间建设工程项目已建设竣工，现已进入规划
核实公示阶段，公示内容张贴于科伦博泰门卫室处，公示时间为2024
年12月18日至2024年12月24日。特此公告

四川科伦药业股份有限公司
2024年12月17日

公 告


