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2024封格女性·主题分享

她们用行动诠释女性的力量

12月12日，由封面新闻主办的“2024封格女性 年度公益之夜”在上海科学会堂举行。来自文化、体育、
科技、教育的4位分享嘉宾，用自己的故事讲述了不同行业女性的精彩。

著名作家、编剧饶雪漫分享了生活中每一个“不一样的她”；中国女子曲棍球队队长欧紫霞回忆了自己的奥运
历程，讲述了四川女曲的精神；中国科学院昆明动物研究所高级工程师李维薇分享了她的“城市合伙人计划”，为
建设美丽中国贡献力量；中国人民大学附属中学高级教师和渊讲述了自己与孩子产生“链接”的教育点滴。

饶雪漫：
不一样的“川妹子”

从14岁开始写作起，饶雪漫就热
衷于写各种各样的女生。在她的眼
里，每个女孩都值得被写成一本小
说。女性群体的力量永远不可小觑。
这个群体里还有一个不可忽视的小群
体，那就是四川女人——“川妹子”。

饶雪漫说，她的母亲就是典型的
川妹子，有着永远乐观的精神和超常
的记忆力。比如，打车去医院花了多
少钱，跟出租车司机聊了什么……在
饶雪漫眼里，母亲就像有一个“云端
大脑”。

直到现在，饶雪漫也很高兴还有
兴趣去写、去拍各种各样的女生。“可
能她们不太容易，会平凡普通，会缺
少亲情，等待友情，怀疑爱情。”饶雪
漫说，但她们从不认命，从不认输，也
从不打算轻易举手投降。她们的温
柔里有力量，善良里有锋芒，浪漫里
有清醒，孤独里有繁华。

欧紫霞：
曲棍球运动是对生命的热爱

欧紫霞在分享中谈到了四川女
曲的发展历程。她说，四川女曲建队
至今，共参加了9届全运会，其中8次
都进入了前三名，这些年向国家队输
送了100多名运动员和数名教练。在
2017年获得全运会冠军之后，队伍一
路长虹，在今年的全国女子曲棍球锦
标赛上，更是获得了全国最高赛事的
八连冠。“很多人都说女子曲棍球队
真厉害，但是只有我们知道，在这荣
誉的背后，我们默默付出了很多。”她
说，“有时候我也在问自己，是什么支
撑着我们一直走下去？后来我明白
了，是站上领奖台时那一份荣耀，也
是能代表国家参赛的那份自豪。”

李维薇：
做美丽中国的“行动派”

从亚洲象到滇金丝猴，从西双版
纳到昆明，从动物到植物，从自然到
城市，云南的生物多样性故事到底如
何讲述？李维薇分享道：“城市中应
有让人享受自然的地方，能与花草树
木和鱼鸟蛙虫结伴，大家也可以近距
离接触自然生物。城市里，在小区、
公园、学校……越来越多的生物出现
在身边，成为人类的新邻居，大家友
好相处。昆明的翠湖公园就是很好
的城市生物多样性体验地，也是‘城
市生物多样性保护的美丽样板间’。”
近年来，她在昆明发起“城市合伙人
计划”，引导公众在体验生物多样性
的同时，实现城市与生物之间的动态
平衡。

和渊：
长在教科书上的老师

毕业时和渊就在想，要从事什么
方面的工作，最后她毅然决然选择了
做一名高中老师。博士在中学能发
挥很大的价值，大学不缺大师，但中
学却缺少优秀的老师。和渊说，她希
望自己不仅能用对学科的深刻理解
为学生传道授业解惑，更希望培养学
生有一颗赤子之心，让他们认识到真
正的本事来自成败的苦乐、真实世界
的反馈、刻意练习和独立思考的能
力。她曾被学生戏称为“长在教科书
上的老师”，因为她的照片出现在人
教版高中生物教材上。“和学生在一
起是一件很幸福的事情。”和渊说，

“从教10年来，我培养了很多优秀的
学生，每天都被孩子们鼓舞着、感动
着，从不后悔自己的选择。”

华西都市报-封面新闻记者 车家竹
主办方供图

2024封格女性·对话环节
女性提升自我的核心
在于学会“爱自己”
在12月12日举行的“2024封格

女性 年度公益之夜”对谈环节，泰佩
思琦集团大中华区副总裁王佩荻、
中国建筑西南设计研究院城市设计
研究中心执行总建筑师邹莺、陕西
省考古研究院研究员许卫红、伊藤
中国总代表黄亚美围绕两个议题，
结合自身的经历与经验，分享了她
们的观点和建议。

对谈的前半场，王佩荻与邹莺
就“女性该如何不断提升自己，同时
突破自我，寻找更加稳定的自我核
心”话题展开了交流。

在王佩荻看来，女性提升自我
的核心在于学会“爱自己”。她表
示，找到自己生活的“重心”很重
要。她爱工作、爱家人、爱朋友，所
以愿意牺牲睡眠和锻炼时间为之付
出。在她看来，在做热爱的事情时，
其实也是在提升自己、爱自己。此
外，她还提醒女性一定要“反内耗”，
千万不要因为别人的一句话、一个
行为，开始自我怀疑，不然很容易让
自己陷入纠结的负面状态。

邹莺则以“靶子”“弓箭”和“弓”
三样装备为比喻，介绍了她认为女
性造就稳定内核、实现自我突破的
要素。其中“靶子”即是激发全情
投入的目标。“弓箭”则为专业技
能，需不断磨砺以精准击中靶子，
也代表女性需克服刻板印象，用实
际行动展现价值。“弓”是坚实的支
持系统，即女性需要专注排除外界
质疑，重视并转化内心自我怀疑为
建设性力量。

时代浪潮下，女性力量正在以
前所未有的速度崛起。那么女性该
如何实现可持续发展，来追寻女性
自己的光芒，同时以更加开放和包
容的态度来引领社会的进步？许卫
红、黄亚美两位嘉宾在对谈的后半
场进行了分享。

在许卫红看来，女性要在职场
上追求平等，应首先抛弃性别标
签，在职场上要求同工同酬、同等
待遇和提拔机会的同时，不应过分
强调性别差异。她认为，女性应正
视自身在身体素质等方面的弱点，
并努力用女性特有的优势来弥补
这些不足。

黄亚美则建议，要学会接受自
己的不完美，这样才能在面对挫折
和失败时保持坚韧，才能让每一个
小目标不会因挫折而轻易被放弃。
此外，她也提到了收回情绪、做回自
己的关键性。她建议要学会释放情
绪压力，放松自己，同时不断照见、
理解和接纳自己，给予自己鼓励，这
样才能在情绪的陪伴下，活出真实
而精彩的状态。

对谈中，论坛嘉宾以她们独特
的视角、丰富的经验和深刻的感悟，
让我们见证了女性力量的坚韧与温
柔，理解了平衡与追求的艺术，更深
刻体会到了自我成长与自我支持的
重要性。
华西都市报-封面新闻记者 谭羽清

在12月12日举行的“2024封格女
性 年度公益之夜”活动中，众多来自
各行业的优秀女性坐而论道，共话女
性发展的“她力量”。

在圆桌环节，蒂芙尼（中国）传讯
副总裁浦莹颖，上海电影家协会副主
席、上海美术电影制片厂艺术总监、
导演速达，赛艇世界冠军陈芳和赢家
时尚集团NEXY.CO（奈蔻）品牌总经
理义洁萍一起参与了讨论。

浦莹颖认为，女性想要可持续发
展，把握时代进步的脉搏，需要保持
终身学习的态度。“学习不仅限于自
己所学的专业或职业，也可以涉猎更
加广泛的内容。”

义洁萍也认为女性需要终身学
习，并且保持对于自身内在和外在的
双重管理，内外兼修，形神兼具：“内
在在于持续学习，干到老学到老。我
认为，一个人的学习7分来源于工作，
2分来源于书本，1分来源于教练，其

中强调的就是在工作中的不断学习，
对心性进行修炼，在这个过程中，会
终生受益。此外还要影响他人，为社
会作出更多贡献，这是一位女性有稳
定内核的关键。”

作为一名时尚业的从业人士，义
洁萍认为，女性也需要管理外在。“我
觉得，形象对于女性来说是一张非常
重要的名片，它写着你的学识，也透
露着我们的阅历和见识。”

华西都市报-封面新闻记者 闫雯雯

2024封格女性·圆桌环节

“她力量”来自终身不断地学习
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