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注意缺陷多动障碍，又称儿童多动症，指发
生于儿童时期，与同龄儿童相比，以明显注意集
中困难、注意持续时间短暂、活动过度或冲动为
主要特征的一组综合征。

大量研究表明，60%-80%的多动症患者具
有生物遗传学基础。此外，不良的社会环境、家
庭环境，如父母感情破裂、教育方式不当等均可
增加儿童患多动症的危险性。

儿童多动症多表现为上课注意力不集中、
易分散，在听课时好发愣、走神，每天写作业到
深夜，经常完不成作业；常常丢三落四、心不在
焉，小动作多等。

儿童多动症的诊断和治疗需要在专业人员
指导下进行，及早就医是关键。

5岁之前儿童多动症的主要治疗方法是非
药物治疗，而对于5岁以后的儿童多动症，研究
认为应以药物治疗为主，同时合并心理行为治
疗、家庭治疗等是最好的策略。

从中医的角度来看，儿童肾阴不足、虚火上
升、烦躁不安，可引发儿童多动症。因此，滋阴、
补肾、健脑是治疗儿童多动症的机制。

这些表现常常使孩子的学习成绩不尽如人
意。遇到这样的情况，有的家长认为是孩子不
听话，会更加严格地管教，但情况往往会更糟，
其实这并不都是孩子的过错。

大量研究和调查表明，导致孩子学习困难
的首要原因就是儿童多动症。儿童有多动症同
时患其他心理问题的比例也很高，而且会持续
到成年期，需要尽早干预。

目前儿童多动症的治疗方法主要有药物治
疗和非药物治疗，非药物治疗方法包括心理行
为治疗、家庭治疗、物理治疗如脑电生物反馈治
疗等。
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“儿童多动症”是怎么回事？


