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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

科普版 31

近日，浙江一女子晒出自己“满头白发”的视频。她说父亲30岁的时
候头发就已全部变白，而自己也是从20多岁就开始长出许多白发，

“遗传基因太强大了”。年纪轻轻就白头，究竟是什么原因导致的？俗话
说，白发拔一根长十根，是真的吗？
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人的头发是从毛囊里生长

出来的，毛囊内部的色素细胞，

决定了头发的颜色。其中，起关

键作用的是黑色素：黑色素较

多，头发就乌黑光亮；黑色素少

或者完全没有，就长白头发；而

灰色头发则是处于两者之间的

过渡状态。

通常情况下，人的年龄到

了 30 岁以后，随着人体的衰

老，色素细胞开始“退休”，产生

的黑色素少了，头发也就开始

变白。

不过，头发颜色的变化是一

个复杂的过程，除了衰老外，它

还受到多种因素影响。

遗传确实是一种影响因

素。有些人在较早的年龄段，

如青少年时期或者 20 多岁时

就出现白发，这种情况就有可

能是遗传性白发的表现。

如果家族中有早期出现白

发的成员，那么其他家庭成员出

现同样情况的概率会相对增高，

但并不意味着一定会发生。先

天性白发以局部性白发较常见，

多见于头前面的发际部，除白发

外无其他身体异常表现，对身体

健康不会造成影响。

白发也可能是身体在发出

警报！饮食中长期缺乏铜和

铁、精神压力过大以及患有甲

状腺功能异常、脑垂体功能障

碍等疾病等，也可能让负责“染

色”的色素细胞产生“故障”。

因此，如果没有先天性白发的

家族史，又过早出现白头发，应

当就医检查，找出导致白发的

具体原因。

头发为什么会变白？

拔头发
“停不下来”是心病

有些人看到自己或者

亲朋好友有白头发就想去

拔，有人还会无意识地拔自

己的黑发甚至眉毛。

这可能是压力太大的

表现。将疼痛感转化为某

种获得感，在一定程度上可

以缓解焦虑。还有一个极

端的情况，就是可能患上了

“拔毛癖”。如果真的呈现

病态化心理，一定要及时到

医院寻求专业医生的帮助，

进行心理干预。

华西都市报-封面新闻

记者吴冰清

综合科普中国、央广

网、健康时报、华西医生公

众号

看到一根白头发，你的第一想法可能是立即

拔掉，这时，有人可能会给出“劝告”：白发拔一根

长十根。事实真是如此吗？

人类的头皮平均大概有10万个毛囊，通常情

况下，每个毛囊会长出1-4根头发，也就是说，每

根头发都有其相应的毛囊。拔掉这根头发，相应

的毛囊里，并不会长出更多的头发。此外，拔头

发的行为，也影响不到其他毛囊里给头发染色的

黑色素，所以，白发的数量并不会增多。

因此，偶尔拔白头发问题不大。当然，拔掉

白头发后，也只可能再次长出白头发，而不会重

新长出黑头发。因为拔白头发的行为并不能够

引起局部的毛囊黑色素细胞的功能恢复，使其重

新合成黑色素。

但并不提倡看到白头发就拔。拔白头发会

对局部毛囊造成损伤，而毛囊一旦受损，外界细

菌或真菌可能会趁虚而入进入毛囊，引起感染性

毛囊炎，这种炎症有时还会扩散并加重。另外，

频繁拔白头发还可能对头皮造成损伤，引起头部

皮肤松弛。

人们普遍对“年轻”有

留 恋 ，总 想 留 住 一 头 黑

发。不过，目前医学上还

未破解让白发变黑的难题。

但如果是压力导致的白

发，毛囊色素细胞没有完

全丧失功能，那么，通过调

理，它在下一个毛发周期

是有可能长出黑头发的。

如何判断头发还有没

有变黑的希望？仔细观

察，如果你的白发是一截

黑、一截白，而且发根还有

新长的黑发，这可能就是

压力导致的，给自己减减

压，没准头发还有可能黑

回来。此外，还要记住，要

保证充足的睡眠，不要熬

夜，在饮食上，注意营养均

衡，避免单一饮食。

需要注意的是，吃黑

芝麻、黑米这种名字里带

“黑”的食物，对白头发是

没有啥用的。

知 道 多 一 点

《白发魔女传2》中，林青霞饰演白发魔女。
图据《白发魔女传2》剧照
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头发生长示意图


