
“出走”4年
找到内心的自由

电影《出走的决心》中，作为姐姐，李
红无私地放弃学业，扶持弟弟；身为妻
子，她默默地承担家庭重担，忍受丈夫的
冷漠；作为母亲，她竭尽所能帮助女儿。
长年累月的牺牲与忍耐，最终促使她作
出了“出走”的决定，踏上了自驾的心灵
之旅。

这正是苏敏此前生活的真实写
照。2020年 9月末，56岁的她勇敢地
迈出家门，看似冲动的决定，实则是深
思熟虑的结果。她说：“我作为母亲的
责任已尽，没有对不起任何人，是该为
自己活一次了。”

“空山多变幻，不觉秋日长。”打开苏
敏的自媒体账号，663个视频作品，讲述
着她过去4年的丰富生活。雪山、草原、
湖泊、海浪、古道……4年自驾20万公里，
除了福建、江西、江苏，她几乎走遍了全中
国。路上的美景不仅丰富了她的记忆，更
让“何以为家”的她找到了内心的自由。

如今的苏敏阳光开朗，面对记者侃
侃而谈，日程也安排得满满当当：“我的
车停在宁夏银川，明天
（11 月 9 日）就 飞 回
去。现在天冷了，我打
算往南开。”冬天南下，
夏天北上，她游历了祖
国的壮丽河山，语气中
洋溢着豁达与满足。
这种身心自由的状态，
正是无数人心中的渴
望。“我只是做了自己
想做的事，过了很多人
想过而现在不能过的
生活。这是每个人心
中 对 生 活 的 一 种 渴
望。一些世俗观念认为，女人年轻时就
应该为家庭奋斗，老了就应该为家庭、子
女和孙辈付出，一生都无法为自己而
活。但我觉得这是不对的，无论我们处
于哪个阶段，心中都应该有梦想和目标，
并为之奋斗。”她说。

苏敏强调挣脱束缚是指挣脱精神上
的束缚，并不意味着抛弃家庭。“我在完
成所有世俗责任后，包括作为女儿为父
母尽孝，作为妻子照顾丈夫30多年，作
为母亲养育女儿、把外孙带到3岁半上
幼儿园，该我尽的责任我全部都尽了，难
道不应该再为自己活几年，按照自己的
意愿去看一看外面的世界，过一下不受
束缚的生活？我感觉这没什么不对。我
没有愧对任何人。”她说。

56岁是苏敏的人生分水岭。“为自
己而活”是她的座右铭。她说：“前半生，
我主要是忍耐。为了家庭、父母和大家
都能过得更好，我牺牲了自己，忍受了很

多事情。现在已经到了这个年纪，我不
能再为了忍耐而牺牲自己的晚年——我
想做自己想做的事，走自己想走的路。”

网络上对苏敏“出走”有各种各样
的声音，但她无所畏惧。“我已经60岁
了，没时间去纠结无所谓的东西。如果
你觉得自己做的事情是对的，那就去
做，认不认可取决于自己。就算别人给
我贴上不好的‘标签’，我也只做自己，
做好自己喜欢的事，过好自己的生活，
不被外界影响。”

旅途中，苏敏不仅享受了美景，体验
了摩托艇、烟花秀和空中飞翔，还参与了
多个综艺节目，与诗人余秀华等并肩同
行，与董宇辉深度对谈，更多的人和事，
这在前半生是完全无法想象的。“我没有
固定工作，旅游是我的生活方式。参加
综艺让我觉得很有趣。特别是今年电影
《出走的决心》上映后，受到的关注更多
了。我很喜欢这样的活动，因为作为一

个普通女性，能被大家看见很不容易，更
希望能得到大家的认可。”她说。

视频带货没什么不对
人生不应该被定义

火爆全网的“瑞士卷”事件，苏敏也
关注到了。她认为，女性应该经济独立。

曾经，苏敏靠扫马路、送报纸等工作
维持生计，每月收入虽然只有一两千元，
但足以养活家庭、女儿和自己。“这让我
在那段艰难岁月里找到了些许安慰。”她
鼓励女性追求经济独立，“没有经济独
立，女性永远不可能在家里获得尊重。
我的前半生就完全体现了这一点。”

“出走”4年后，60岁的苏敏底气很
足：“我现在重新参加了工作——做自媒
体。我用这份工作养活自己，为自己养
老，我感到非常自豪。”

为了补贴旅行支出，苏敏把自己的

经历发到网上，没想到点击量和粉丝量
激增。如今，她也会在视频中带货，分享
自己觉得好用的商品，“我感觉自己是在
创业，我要挣钱养老，肯定少不了要做自
媒体变现的视频，包括直播带货。直播
带货，年轻人可以做，我为什么不能做？
我正大光明地利用自己的能力，给大家
推荐适合的商品，进而获得经济来源，为
自己养老，我感觉这很好。”

对于“世界的尽头是带货”这句话，
苏敏坦然接受。“互联网不是免费的，也
需要经济循环的支撑。在带货的同时，
我同样在和大家分享路上的经验、分享
我的生活、分享旅游，都是相辅相成的。”
她说。

对于所谓的“大女主”“独立女性”等
定义，苏敏也有自己的理解：“我觉得人
不应该去定义，也不应该‘标签化’。人
就是人，为自己的人生而奋斗，为自己的
家庭而付出，为自己的事业而努力，这些
都是很正常的现象。如果被定义成某个
类型，我们就不是人类了，就是机器人
了，没有意义。不管是女人还是男人，大
家都是平等的。这个世界上，你应该有
自己的思维方式，有自己的工作方式，人
生不应该被定义。”

爱情值得相信
年轻人对此应持美好态度

虽然有过一地鸡毛的婚姻，但苏敏
仍然相信，“爱情是美好的。”

“对年轻人来说，别因为某些人的感
情生活不太好，就恐婚了，甚至不愿意去
恋爱了，这些都是不对的。每个人对爱
情的憧憬肯定都是美好的，但怎么样去
遇到一个合适的婚姻对象，怎样去经营
一段美满和谐的婚姻，是你对婚姻的认
知和付出，而不是看到别人的不幸福就
对婚姻丧失信心。世界上美好的婚姻也
有很多，大家为什么不去看、去学？我也
承认婚姻是美好的，只是我没遇到那个
对的人，也没有把婚姻经营好。我的失

败，不是所有人的失
败，所以希望年轻人能
相信爱情。只要你认
真对待婚姻、对待爱
情，就能收获属于自己
的幸福。”苏敏说。

如今，关于爱情、
婚姻的综艺节目经常
登上热搜，尤其综艺节
目《再见爱人》延伸出
的相关话题引发众多
讨论。“可能大家参加
节目的本质，是想解决
在生活、婚姻中遇到的
不能解决的问题。有
人想通过相亲节目遇
到对的人，但要建立在
一种对等的基础上。
如果只是盲目崇拜一
个人就嫁给对方，可能

会在婚姻中无限制地、没有底线地让对
方在生活中做不正确的事，最终导致婚
姻失败。其实，我本身就是一个婚姻失
败者，在这个方面我没有发言权，但我
觉得真正的婚姻美好还是在日常生活
中。”苏敏说。

随着时代的发展，苏敏相信现代青
年男女对爱情、婚姻、家庭的认知，正有
所转变。“我们那一代有很多传统瑰宝，
也有一部分是糟粕，比如‘盲婚哑嫁’。
但从下一代人身上，我看到了美好的婚
姻，看到了很多人对婚姻的不同认知，也
看到了爱情的美好，所以我们应该对爱
情持乐观态度，不要因为个别家庭中一
些不好的事情，就放大爱情的不好，毕竟
利用婚姻的不好去博眼球的也大有人
在。还是那句话，做好自己，别因为外界
的一些东西去影响自己的决定、影响自
己的生活。”她说。

一个女人，除了是母亲、女儿、妻子，
还是她自己。

今年的高分电影《出走的决心》，讲述
了一位普通家庭妇女李红长期身陷家庭
矛盾，愤而离家找寻人生意义的故事。其
原型正是“50岁阿姨自驾游”博主苏敏。

从56岁离家出走，4年来，苏敏通过自
驾游和自媒体工作，向世人展示：晚年也能
实现个人价值和财务自由，一切皆有可能。

11月8日晚，刚从九寨沟归来的苏
敏，在成都接受了华西都市报、封面新闻
记者的专访，分享自己的生活哲学。如
今60岁的她鼓励每一个人，无论年龄多
大，都要勇于追寻属于自己的人生价值。
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