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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

科普版 31

小朋友们，当你们和父母一起坐火车出行时，有没有因为手机电
量告急又无法充电而慌乱过呢？为了避免这种情况发生，很多

人坐火车的时候都会带上充电宝。可是，充电宝到底能不能带上火
车，对容量又有什么要求呢？这期少年派，我们就来解答相关问题。

乘车攻略⑥高铁

坐火车，能带多大容量的充电宝？
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在 2022 年 7 月

1日开始施行的《铁

路旅客禁止、限制

携带和托运物品目

录》里面已经说明，

标 志 清 晰 的 充 电

宝、锂电池（含锂电

池 的 电 动 轮 椅 除

外），是可以带上火

车 的 。 不 过 ，《目

录》也明确了，携带

的充电宝单块额定

能量不超过 100Wh

（瓦时，电能单位）。

问 题 来 了 ！

100Wh（瓦时）对应

的是充电宝上的哪

个数据，怎么知道

自己的充电宝符不

符合要求呢？

以常见的 3.7V

（伏特，电压单位）充

电 宝 为 例 ，100Wh

（ 瓦 时 ）相 当 于

27027mAh（毫安时，

电量单位）的容量，

如果单块充电宝容

量小于这个数值，就

可以带上火车啦。

一定要记住，

标志模糊的充电宝

是不可以带上火车

的哦！
华西都市报-封面新闻记者 曹菲

综合中国铁路微信公众号
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除了充电宝，还有好多其他种

类的电器，哪些能带上火车，哪些

不能带呢？

咱们经常用的手机、电脑、平

板设备都可以带，也能充电。不

过，在火车上用这些设备的时候，

记得要戴上耳机，别把声音放出来

打扰到别人哟。

交通工具类，供残疾人士使用

的电动轮椅是可以携带的，但是带

有锂电池的电动滑板车、电动平衡

车、电动自行车等，都是不能携带

的，因为它们的能量一般都超过

100Wh（瓦时）了。

电磁炉、空气炸锅、电饭锅、电

热水壶这些电器呢？如果在免费

携带品的重量和体积规定内，是可

以带上火车的，不过在车站和列车

里可不能用哦。

电吹风、卷发棒、插线板、转化

插头也能带，但是不要在火车上使

用。小型无人机可以带上火车，不

过，一定不能在车站和铁路沿线使

用。

设备可以带上车，电池也可以

吗？答案是：No！蓄电池、电动车

电池、汽车电瓶这些，是禁止托运

和随身携带的。

要是小朋友们还想知道更多

关于携带品和行李的事儿，可以在

铁路12306网站或者12306 APP上

自己查查看，这样收拾行李的时候

就更有底啦！
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还有个小秘密要告

诉大家，除了自己带充

电宝，旅客在火车上也

能充电呢。

你如果是坐高铁、动

车，在列车座椅上有“畅

行码”，用手机扫一下这

个二维码，就能知道充

电的地方。若是坐普速

列车，大家可以向列车上

的工作人员询问充电位

置在哪里。另外，一些车

站的候车室还有免费的

手机充电站可供使用。

车站候车厅一般有手机充电设备。图据成都站前微信公众号

动车上可为手机充电。以CRH2G型动车为例，二等座
电源插座通常在前排座椅靠背下方。

图据昆明铁路微信公众号
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