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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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平时我们在超市买东西、吃饭点单的时候，都会得到一张长条状的小票。离开超市时，保安会
用手指甲在小票上划一下；餐馆上了一道菜后，服务员也会在小票上划一下。这时，小票上就会出
现一道黑色的印记。保安和服务员为什么要划一下呢？其实这里面藏着有趣的科学原理。

超市和餐馆等

的小票用的纸很特

殊，叫热敏纸。相

较于普通纸张，热

敏纸表面多了一层

薄薄的涂层，涂层

里含有特殊化学物

质：热敏染料、弱酸

性显影剂、填料。

隐色染料是无

色的，室温状态下，

热敏纸看起来与普

通 的 纸 张 并 无 区

别，但伴随着温度

的升高，填料融化，

这让染料和显影剂

得以接触，产生化学

反应，于是，白纸上

很快就显示出了颜

色。所以，热敏纸可

以从字面来理解：对

纸 张 受 热 很“ 敏

感”，会发生变色。

因 此 ，热 敏 纸

上的文字、图样，不

是 油 墨 印上去的。

热敏打印机内部装

有一个高温的打印

头，它与热敏纸触碰

的一瞬间，带来的化

学变化，就是所谓

的“打印”过程。

同 样 的 原 理 ，

当用手指甲轻轻划

过热敏纸时，由于

摩擦产生的热量，

纸上的相应位置就

会立即变黑。保安

和服务员划一下，

就是在小票上做个

记号，表示核对过

小票内容了。

因无需携带油

墨，热敏打印机更为

轻便，在超市、零售

店和餐馆中非常受

欢迎。在日常生活

中，常见的电影票、

彩票、快递单等，都

是用的热敏纸。

超市小票为什么一划就黑？

因为热敏纸表面有特殊化学

物质，此前也有不少关于“超市小

票致癌”的传闻。

网络上有传言称，购物小票中

含有双酚 A，它能通过皮肤进入体

内，大大增加癌症发作的几率。

前面提到，热敏纸上的化学物

质包括无色的热敏燃料、弱酸性显

影剂、填料。双酚 A 正是作为显影

剂出现的，它是一种有机化合物，

在动物试验中有模拟雌激素的效

果，也有一定的胚胎毒性和致畸

性，但双酚 A 在常温下很稳定，只有

达到一定剂量，才会有影响。

双酚 A 主要通过口鼻介入和皮

肤毛孔两种方式作用于人体，每 1

克小票中含双酚 A 仅仅 0.0139 克，

迁移到人体的量微乎其微。以收银

员为例，每天接触小票 10 小时，对

双酚 A 的摄入量，还不到允许摄入

量的1/42。

因此，大家不必对热敏纸过于

惊慌，接触小票后，及时洗手就好。

不少人有收集小票

记账的习惯，也有人会存

下电影票作为纪念，然

而，过一段时间再去看，

票面的字已经变浅，甚至

消失不见了。

和 一 划 就 变 黑 一

样，字迹不翼而飞，也是

热敏纸的“魔术”。

高温时，热敏纸上

的 隐 色 染 料 发 生 化 学

变化，变成了另外一种

具有颜色的结构，但这

种结构并不稳定，当它

长期暴露在空气中，就

会 与 空 气 中 各 种 各 样

的化学物质接触，这些

微 小 的 化 学 作 用 可 能

导 致 染 料 恢 复 到 无 色

状态。

虽然这给保存信息

带来了麻烦，但有的时

候却很有用。贴在快递

箱表面的快递单上会有

我们的个人信息，为了

保护这些信息，在丢掉

快递箱前，我们会想办

法撕下快递单，或者用

记号笔反复在个人信息

栏上涂抹覆盖。

根 据 热 敏 纸 的 特

性，下一次，我们可以换

一种更轻松的方法：使

用打火机或吹风机对热

敏纸进行加热处理，加

速它与空气中各种化学

物质的反应，个人信息

的 字 迹 就 会 消 失 。 此

外，我们还可以喷洒或

涂抹花露水、风油精等，

也能快速消除热敏纸上

的内容。因为花露水、

风油精是有机溶剂，可

以溶解染料。
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面对一张字迹已经模糊不清

的褪色购物小票，我们是否束手无

策呢？

虽然已经褪色的区域无法恢

复原有的黑色，但我们可以逆向思

维。热敏纸上那些未发生化学反

应的白色区域，其内部的染色剂和

酸性物质依然保持原状。通过加

热这些白色区域，我们可以促使它

们变黑，从而使褪色的小票上显现

出对比鲜明的白色字迹。

要实现这一目的，我们只需要

一个安全的加热工具，比如电熨斗

或电热直发器。操作时，使用镊子

小心地夹起褪色的热敏纸，将其背

面紧贴加热工具的加热面，进行均

匀加热。稍微等待，你将发现热敏

纸整体颜色变深。在这种深色背景

的对比下，原本打印的字迹区域会

显得相对较浅，从而使字迹重新变

得可见。

但是这样操作后的热敏纸，同

样不能长时间存放，所以应立即拍

照留存。
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华西都市报-封面新闻记者 吴冰清
综合生命时报、科普中国
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热敏打印机打印示意图

在河北邯郸市滏东美食林超市，一名消费者展示“刷脸支付”后打印出的
购物小票。 新华社发


