
2024年初秋，与胡安焉的面对面采访约在成都市青羊区图书馆。那里离他在成都的住处比较近，步行只需要
十多分钟。2021年9月，胡安焉从北京来到成都生活，这里是他妻子的家乡。两个人过着简单的生活。

胡安焉经常去青羊区图书馆看书、写作。45岁的胡安焉，气质安静、温和，能明显感觉到，当他的写作被更多人看
到、肯定之后，带给了他足够的自信。

因为《我在北京送快递》，胡安焉被视作“素人作家”走红。
1979年出生于广州的胡安焉，中专学家电维修专业。毕业后他辗转广东、广西、云南、上海、北京多地，20年内断

断续续打过19份工：酒店服务生、便利店店员、自行车店销售、服装店销售、加油站加油工、快递员……在漫长的打工
生涯中，有一件事他始终没有放弃，就是亲近文学。

换工作的间歇期，胡焉然会宅在家中专注文学阅读和写作。他喜欢现代小说，一边细读一边学习着写。虽然他写的小
说在很长时间内不为人所知，但这种高质量的精神生活，帮助胡安焉在局促、不安定的环境中，逐渐获得直面现实的足够勇
气。写作帮助他消化、理解生活中遇到的不愉快的人和事，并逐渐接纳被动、“社恐”、甚至有一定心理障碍的自己。
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胡安焉：从快递员到畅销书作家
一篇自述文章出圈

写出打工人的辛劳温情

2020年4月，胡安焉将自己在广东顺

德一家物流公司做夜间拣货工人的经历，

写成一篇自述性文章《我在德邦上夜班的

一年》贴在网上。在这篇文章中，胡安焉

将自己真实日常的点滴和工作的甘苦，化

作真诚的自述。该文广获关注和转发，胡

安焉曾说，“这篇文章的读者反馈以及收
入，比我之前10多年写的所有小说加起
来都要多。”

由此，胡安焉被杂志、出版社编辑注
意到，进而得到出书的机会。2023年 3
月，胡安焉第一本书《我在北京送快递》由
浦睿文化出版。在这本书中，除了收录
《我在德邦上夜班的一年》，还有胡安焉写
自己在北京送快递、在上海便利店、自行
车店等打工的更多经历和心路。一个平
凡人打工20年的辛劳、私心、温情、正气，
渗透在字里行间。一个普通人不为外人
知的内心世界，被耐心细致清晰地表述出
来，彰显出自我剖析的强大勇气和对人性
的深入观察。

据出版方浦睿文化介绍，《我在北京

送快递》销量近20万册。该书被多家媒体

列入年度书单，并位列豆瓣年度图书榜首，

还获得第二届行读图书奖，得到广泛关注和

报道。其中《人民日报》评价这本书“应该加

入市民生活必读书，让更多人了解社会运转

背后各行各业的力量。”胡安焉和他的写作

由此“出圈”。2024年，胡安焉又出版了两

本书《我比世界晚熟》《生活在低处》，深入

回顾童年和原生家庭对他性格形成的影

响，以及走上写作之路的坎坷与精神世界

的平和与自足。这两本书销量都不俗。

透过文学，胡安焉慢慢变得宽容、冷静，更

有耐心、理解度。他的实际生活境遇也得

到改善。

感受到温暖和善意
在写作中看到生命出路

从快递员到畅销书作家，这是胡安焉

的故事。但这个故事励志重点，或许并不

在于如何成功、如何成为一个畅销书作家，

而在于一个普通人如何认识、接受自己、与

自己达成和解，摸索出自己感到有意义的

生活方式。

胡安焉在书中对自我的剖析之深令人

惊讶。比如他性格底色是温顺、内向、沉

默，工作态度勤奋负责，待人友善，但为何

很多工作都做不长？在他的梳理中，没有

抱怨遇人不淑或者归咎周遭环境，而是更

多反思自己的性格缺陷，“被动、敏感、社

恐、迟钝、不自信、不喜欢和人发生冲突，不

愿意与人竞争，在别人可以获得正面激励

的多数事情上，感受不到激励。但是在别

人不以其为阻力的事情，却经常形成负面

的心理障碍……”尤其是涉及复杂又难堪

的人际关系处境，他会感到精神受到极大

的消耗。

“害怕被虚无的深渊吞噬”的胡安焉意

识到，自己需要改变，需要找到新的动力，来

抵抗生活带来的无意义感。在商场守服装

店的时候，他会投入到看书当中。商场人

声嘈杂，阅读会随时被问价格的顾客打断。

有一次他读到雷蒙德·卡佛的一篇小

说，内心感到振奋，觉得有一个出路可能会

把自己从这平凡、乏味、庸碌的生活中打捞

起来，这个出路就是——写作。于是，他有

意识地阅读文学作品并创作。海明威、卡

佛、塞林格、契诃夫的作品以及乔伊斯的《都

柏林人》短篇集，成为胡安焉早期创作过程

中学习、借鉴的作家作品。

他开始在刊物上发表小说，只是影响

很有限。当时，网络论坛兴起。很多人在

文学论坛上找到自己的文学同道、知音。

胡安焉在一个“黑蓝论坛”上找到一块阵

地，结识了很多朋友，交流文学理念和写作

技巧。他开始感到温暖和善意，精神状态

得到恢复，开始觉得“这个世界其实并没有

我之前想象的那么糟。”

写作也是思考的过程
在有限选择中活出意义

虽然写出了快递员或者其他普通打工

人的一部分真实状况，但胡安焉强

调，他的写作不能代表别人，更代表

不了一个群体。他写的只是自己的

经验，写平凡的自己，写自己“如何接

受和确立自我”，“写作过程也是我的

思考过程，我想写的是，一个人在有

限的选择和现实中，生活依然可以有

意义——生活中许多平凡隽永的时

刻，要比现实的困扰对人生更具有决

定意义。”

一些读者会因为《我在北京送快
递》中写的细节感到新鲜，但其实胡

安焉曾经的那些同事，还在做快递员

或者分拣员的那些人，他们反而不太

会读他的书。“因为工作压力，他们普

遍没有精力再去进行文字阅读。当然

肯定有例外，只是这种例外的人，太少

了。”胡安焉说。

能有比较安稳的条件做自己擅

长、喜欢的事情，胡安焉感到幸运和感

激。但是他也没有“好险！终于上岸

了”的庆幸。“事实上我并不觉得我的

所有打工经历都是不如意的。任何工

作都有不足为外人道的困难，人们都

要面对各自的问题，都不容易，也都有

坚持的理由。”他说

胡安焉在书中也提到，在北京送

快递的最后一段经历中，他是能从工

作中获得价值感并觉得精神愉快的，

“当我把快件交给客户手里，看到客户

满意甚至是兴奋的表情，听到客户悦

耳的道谢语句，我的心里是快乐的

——我感到自己有用，我的劳动对人

有用。”

对于以后还会不会去从事快递行

业，胡安焉的回答非常诚恳，他说自己不

会刻意再去从事或者不从事这个行业，
“目前之所以没有去做送快递的工作，主
要是经济方面的考虑。如果以后自己在
经济方面有需要，还是可以继续去送快
递，我绝对不会因为自己出过书、上过电
视什么的，就认为自己不该再做这种工
作。”

设想假如没有因为文章出圈走红
的事情发生，胡安焉说，自己应该还是
像以前一样，打一份工赚些钱，然后歇
一阵子写小说，就这样交替。“这种生

活并不可怕。”如今虽然成为一个畅销

书作家，但他心里并没有贬低“打工”

的价值。“一个人，他的价值或尊严，跟

他的外部成就关系不大，而是要看他

本质上是一个什么样的人。我从来不
认为写东西出版或发表，是比送快递
更了不起、更崇高、更有价值、更成功

的一个事情。”

对于未来的生活，胡安焉有清晰的

心理预期、规划。在新作《生活在低处》

中，他写道：“总有一天，不会很久，我会

远离人们的视线，默默地做自己喜欢的

事情，包括未完成的写作计划，也包括写

作以外的事，并以一种平静的心境度过

一生。”

华西都市报-封面新闻记者张杰吴德玉
（唐凤英对本文亦有贡献）

书籍图片由出版社提供
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胡安焉 本人供图

成都市锦江区柳江街道潘家沟村 3、4组、成龙路街道棬子树村 7组相关人员：
我公司在成都市锦江区柳江街道潘家沟村 3、4组、成龙路街道棬子树村 7

组修建的（住宅及配套(A172)2022-510104-04-01-548832）（锦熙华庭）项目
已建成竣工，现已进入规划土地核实公示阶段，公示内容张贴于成都市锦江区
锦鹏二街 333号本项目东侧车道出入口处及柳江街道棬子树社区公告栏处，
公示时间为 2024年 11月 1日至 2024年 11月 8日。特此公告

成都樽熙置地有限公司 2024年 11月 1日

公 告■杭州壹心玖品科技有限公司
四川分公司合同专用章（编号
5101150036375）遗失作废
■四川清川建设工程有限公司
周友芬法人章（编号：5101006
056516）遗失，声明作废
■唐继荣持有小学教师资格证
书（资格证书编码9651201100
01311）原件遗失，声明作废
■四川莱特蒽石油天然气科技
有限公司财务专用章（编号：51
01140340747）及苏敏法人章
（编号：5101140139632）遗失，
声明作废
■青白江亿宏帆信息咨询服务
部公章（编号：5101135136309
）遗失作废
■高新区星苛一建工程管理服
务部(个体工商户)营业执照正、
副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
92510106MADY8PTM89，公章
（编号 5101096889820)、张书
剑法人章（编号510109688982
1）均遗失，声明作废。
■成都市新都区大丰街道茵伦
幼 儿 园 财 务 专 用 章（编 码:
5101259908410），遗失作废。

■雅安连兴行建筑材料有限公
司不慎将陈恒法人章（编码：51
18025054479）遗失，声明作废。
■四川米盛达劳务有限公司
（统一社会信用代码91510104
MACURTQJ3W）营 业 执 照 正
本、副本、法人章叶便伶510104
0795346，发票专用章5101040
795344，公章 5101040795340，
财务专用章 5101040795342，
均遗失作废。
■成都市修成国昱商务服务有
限公司公章（编码：510109598
0046）、财 务 专 用 章（编 码 ：
5101095980047）、刘勇法定代
表人名章（编码：51010959800
49）遗失，声明作废。

■岳池县馨灿劳务部（个体工
商户）公章编号511621509037
5遗失作废
■四川隆泰国豪商贸有限公司
公章（编号 5101096730936）、
财务专用章（编号5101095243
520）、发票专用章（编号51010
95243521）、何茂法人章（编号
5101096279158）遗失作废
■本人张虔笠，购成都中科房
地产开发有限公司开发的洲际
春天广场-2-829 号车位，因个
人原因遗失车位款发票一张，
发票号 09972914，现声明遗失
发票作废。
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