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新买的衣服色彩艳丽，但洗了很多次后，就会变得暗淡。为什么衣服会越洗越
旧？如何清洗可以让衣服穿得更久一点呢？

衣服多久洗一次最好？
不同衣物有不同的最佳清洗周

期，洗得过于频繁或清洗不及时，

都会带来健康风险。

每次穿着后立即洗的衣服：

T恤及贴身运动服、丝绸衣服、袜子

穿3-4次后洗的衣服：贴身睡衣

穿4-5次后洗的衣服：牛仔衣物

一季度洗1-2次的衣服：

多数冬装外衣

洗衣液是我们日常

生活中重要的洗涤工

具之一，适用于各种可

水洗的衣物，主要由表

面活性剂和各类助剂

组成。

表面活性剂是洗衣

液 的 主 要 去 污 成 分 。

这与它独特的分子结

构有关。

表面活性剂分子的

一端是较长的烃（tīng）

链基团，具有较好的亲

油性，能溶于油但不能溶

于水，通常被称为亲油基

团；分子另一端是较短的

极性基团，能溶于水但不

溶于油，通常被称为亲

水基团。

以 常 见 的 油 渍 为

例，我们都知道，水和油

是互不相溶的，所以衣

物表面的油污不能溶于

水。但表面活性剂的特

殊结构，允许它的亲油

端和油渍结合，亲水端

和水结合，这样污渍就

被有效地包裹在其中。

随着洗涤过程中的

摩擦和物理运动，污渍

就从衣物上被分离出

来。此外，表面活性剂

也能降低水的表面张

力，使衣物更容易被浸

润，进而使洗衣液更容

易渗透到衣物的纤维

中，增强清洁效果。

当然，衣物上的污

渍来源不只限于油渍，

还有灰尘、泥土、人体分

泌的汗水等。因此，除

了表面活性剂，洗衣液

中还会添加其他辅助成

分，如酶制剂、pH 调节

剂、软水剂、抗沉积剂、

漂白剂、柔顺剂以及香

精等。这些成分不仅能

帮助去除污渍，还能使

衣物柔软芬芳、亮白以

及除菌。
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同学们一般都有

这样的常识：打开洗

衣机，倒入洗衣液，最

后会收获一堆干净的

衣服。但有时，也会

出现问题：洗好的衣服

上面有一块一块的白

斑。这是为什么呢？

有可能是洗衣液

倒多了。一些人会觉

得，洗衣液用量越多，

洗涤效果就会越好。

其实，过多的洗衣液

会导致洗涤过程中形

成大量的泡沫，这些

泡 沫 覆 盖 在 衣 物 表

面，使得洗涤过程难

以彻底，导致出现白

色斑点。此外，某些洗

衣液中可能含有强力

的化学物质，如果过量

使用，还可能对衣物的

纤维造成损害。

有些洗衣液中含

有漂白剂，如果在使

用时，洗衣液没有充

分和水搅拌均匀，而

衣服又长期浸泡着，

浓度较高的区域，也

可能出现洗白现象。

出 现 白 斑 ，可 能

也跟衣服材质和清洗

条件有关。过高的水

温可能会使棉纤维被

洗涤剂中的漂白剂氧

化，从而产生洗白现

象，因此，纯棉的衣

服 不 宜 在 高 温 下 清

洗。此外，丝绸或细

薄面料，容易受到摩

擦而损坏，也可能产

生白斑。

日 常 生 活 中 ，我

们都会发现颜色鲜艳

的衣服洗了几次，就

有些褪色了；白衬衣

白 T 恤穿了一段时间

会发黄，有种“年代

感”，黄渍很难去掉。

衣 服 褪 色 的 原

因，是因为常见的洗

涤 剂 由 于 含 有 漂 白

剂、荧光增白剂等多

种碱性较强的化学成

分，在清洗污渍、细菌

的同时，也会侵蚀衣

物表面，导致褪色。

尤其是棉质、丝质、毛

料等天然纤维衣物，

更容易褪色。

而衣物在穿着过

程中，会蹭上人身上

的皮脂，长此以往形

成皮脂蛋白渍。洗衣

液经过水稀释，受浓

度限制，很难将皮脂

蛋白渍瓦解。如此一

来，皮脂蛋白渍长时

间与空气接触就会发

生氧化反应变黄，白

色衣物会格外明显。

那么，如何才能把衣

服洗干净，又尽可能久

地保持它的“本色”呢？

首 先 ，洗 衣 服 不

要泡太久。浸泡时间

过长，洗衣液中的化

学物质以及衣物中的

污渍更容易分解，发

出臭味。污水会进入

衣物纤维内，令衣服

褪色、老化。浸泡脏

衣服以15分钟为宜。

其 次 ，洗 衣 服 时

的 水 温 也 很 重 要 。

构 成 衣 料 的 纤 维 耐

热性不同，衣物所能

承 受 的 温 度 也 不

同。大家可以参照这

个标准：洗棉织物最

佳温度 40℃～50℃；

洗毛质衣物最佳温度

35℃左右；洗麻类衣

物最佳温度在30℃或

以下。
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知 道 多 一 点

制图 郭可馨

这些小妙招 把衣服洗得干净又漂亮
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