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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

评
语

（指导教师：都江堰市玉堂小学谢涛）

运 用 了 比
喻的修辞手法，
将“期待”比作

“初升的太阳”，
形象生动地表
达了作者内心
的 喜 悦 和 激
动。同时，“温暖
而明媚”进一步
描绘了初升太
阳的特点，也暗
示了作者对未
来的美好憧憬。

通 过 动 作
描写和心理描
写，生动展现了
作者学习排球
时的挫败与坚
持。何老师的
耐心指导则成
为转折，让作者
重拾信心。

运 用 动 作
描写和细节描
写，生动形象地
展现了何老师
垫球的高超技
艺。同时，通过
比喻和拟人的
修辞手法，使排
球仿佛有了生
命，增强了文章
的表现力。

结 尾 通 过
回顾学习历程
和感悟坚持的
意义，将排球运
动与人生哲理
相融合，升华了
主题，情感真挚
且富有启发性。

新学期伊始，我怀着对排球运动的无限憧憬，毅然踏上了学习之

旅。老师布置的第一项任务便是让我们准备好排球，那份期待如同

初升的太阳，温暖而明媚。

排球终于到货，第二天，我们满怀激动地迈向操场。何老师手持

记录本，认真地为每位同学登记，随后引领我们步入那片充满活力的

运动场。他亲自上阵，为我们演示垫球的技巧：两脚稳扎，双眼紧盯

飞来的排球，轻轻一抛，双手迅速合十交叉，随着球的节奏，身体微

倾，手臂柔和地迎接每一个落点，排球仿佛成了他身体的一部分，轻

盈地跳跃着。“一个、两个、三个……”同学们齐声数着。何老师那惊

人的连续垫球能力，让我们叹为观止。

轮到我们实践时，我满怀信心地站到队伍中，然而现实却给了我

一记重击。由于个子不高，我在协调手脚动作上显得尤为吃力。球

不是飞得太高我接不住，就是太低直接触地，反复尝试却屡屡失败，

汗水浸湿了我的衣衫，手臂也因不断尝试而酸痛不已。正当我几乎

要放弃时，何老师注意到了我，他温柔地握住我的手，调整我的姿

势，耐心地指导我动作的每一个细节。那一刻，我仿佛看到了希望的

曙光。

随着时间的推移，虽然进步缓慢，但我终于能够连续垫起两个球

了。这份成就感让我激动不已，同时也意识到自己的不足。每当疲

惫或沮丧涌上心头，我就会想起何老师那句鼓励的话语：“打排球的

人，不仅要有身高优势，更要有坚韧不拔的意志和不断磨练的技

巧。”这句话如同灯塔，指引着我。

如今，排球已成为我生活中不可或缺的一部分。每天我都会抽

出时间练习，垫球从最初的几个到如今的二十几个，每一次进步都凝

结着汗水与努力。每当拿起排球，我都会想起那段充满挑战与坚持

的学习时光，以及何老师温暖的笑容和鼓励的话语。它们不仅让我

学会了打排球，更让我懂得了坚持与努力的意义。

我爱排球
◎都江堰市玉堂小学四年级二班 孟琳茜

文章生动描绘了学习排球的心路历程。作者从最初的憧
憬与激动，到实践中的挫败与不放弃，再到逐渐掌握技巧并取
得进步，情感真挚而细腻。何老师的形象立体鲜活，既是技艺
高超的教练，又是温暖耐心的引路人。


