
小朋友们，你可能看到过爸爸妈妈经历这样的“折磨”：嘴角突然长出很多
小泡泡，感觉火辣辣的，挤破后会渗水、结痂，然后换个地方又长出一片
……很多大人误以为这是“上火”了，很快就会自愈。其实，这些小泡泡可
能是病毒感染引起的，它的名字还有点“奇特”，叫作单纯疱疹。

嘴角起泡是“上火”了吗？
小心，可能是病毒感染
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单纯疱疹并不是
说疱疹很“单纯”，而是
一个固定搭配的疾病
名称，指的是感染单纯
疱疹病毒后的疾病。

大多数人感染了
单纯疱疹病毒后什么
症状都没有，这是因为
我们的身体具有免疫
力，很多时候，都能和
这 种 病 毒“ 和 谐 共
处”。这就导致很多人
不知道自己有没有感
染病毒，也不知道什么
时候、通过什么途径感
染的。而一旦发病，就
会觉得很突然。

如果发病，也不用
太担心，单纯疱疹症状
一般比较轻微，最常见
就是在嘴角、嘴唇或口
周起水疱。这种水疱
并不只有一个，而是像
小米一样密布在一起，
有点像鱼卵。出现水
疱 24 小时左右，你就
有“烂嘴角”的感觉了，
比如疼痛、灼烧或瘙
痒，后期还会演变成破
损、渗水和结痂。

除了病症轻微，
单纯疱疹的危害也比
较小，即便不管也可
以自愈。如果不进行
治疗，这些水疱会在5
到 8 天内结痂，然后
痊愈，疼痛感也会在
24小时后减轻。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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单纯疱疹病毒具
有传染性，如果得了单
纯疱疹，一定不要亲吻
他人，尤其是嘴唇和破
损的皮肤；发病期间也
不要与他人共用个人
物品，比如餐具、杯子、
毛巾、唇膏等等。

在这里特别要提
醒小朋友们，如果发现
父母或其他人感染了
单纯疱疹病毒，一定要
和他们保持距离，因为
儿童的皮肤屏障功能
比较弱，抵抗力也比较
差，很容易通过亲吻、
使用同一双筷子等方
式感染病毒。尤其是
对免疫力欠缺的儿童，
病毒可以通过三叉神
经进入大脑，引起单纯
疱疹脑炎，严重时会有
致命危险。

除了与他人保持
距离，患者还要保持良
好的生活习惯：注意休
息，避免劳累及压力过
大，避免精神过度紧
张；避免牙膏、酒精等
刺激性物品接触到破
损皮肤；不要用手抠、
挤水疱，不要让渗出的
液体接触到其他破损
皮肤，因为有可能造成
二次感染。当然，患者
也可以根据医嘱使用
抗病毒药物，这样可以
大大缩短病愈时间。
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单纯疱疹病毒一旦
感染人体后便很难彻底
消除，这些病毒会进入
潜伏状态，有一定概率
会再次激活、复发。

想要“根治”单纯疱
疹很难，但是人类面对
它时也并非束手无策，
如果能够做好预防工
作，就能在很大程度上
减少复发风险。

如何才能降低复发
概率呢？最重要的是在
生活中尽量避免诱发单
纯疱疹的状况，比如暴
晒、精神压力大、发烧、

创伤或手术、重感冒等
等。以创伤或手术为
例 ，有 的 人 做 牙 齿 治
疗、皮肤激光治疗，都
有一定概率引起疱疹复
发，如果有这方面的治
疗需求，最好提前和医
生沟通，想办法减少复
发风险。

如果你的单纯疱疹
经常复发，甚至每个月
都要发作，那就得赶紧
看医生了，需要在医生
的指导下进行有规律
的 抗 病 毒 治 疗 ，预 防
复发。
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