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《凡人歌》温暖演绎平凡人生活
张哲华：“卷王”那隽是真实的人艺

谈

录

那隽出发点没有错 做事的方式有问题

在网络上，剧中那隽的许多片段被广为传
播。其中一段是他批评女友李晓悦（章若楠 饰）
不求上进：“李晓悦，这里是北京……你要爬不到
金字塔尖，就会当一辈子废柴，成为别人的绊脚
石跟社会的累赘，永远没有未来！”李晓悦听完这
段话，当场提出与那隽分手，这段话也被一些网
友说“爹味儿太冲”。对于观众的评价，张哲华
说，“大家有这样的反应很正常，刚开始我还没理
解那隽的时候，也不喜欢他说的这些话。”

谈及那隽这个人物引发的争议，张哲华坦然表
示，“作为那隽的扮演者，我会从这个人物的角度出
发去思考。我觉得他所做的一切，都是走在自己规
划的人生道路上。不管这条路是宽还是窄，是崎岖
还是坦荡，他都不会动摇。我认同大家说那隽的很
多做法让人不太好接受，但是那隽如果换一种更委
婉的方式表达，可能大家接受的空间就会更大了。
我觉得那隽做得没有错，他在按照自己的路走。”

张哲华说，那隽这个人物是很真实且具体
的，他的危机感并非无缘无故。“那隽小时候，母
亲经历了下岗潮，在菜场摆摊。他经历了家庭在
危机中度过的艰难时刻，所以他后来不希望身边
的亲人失去工作，或者受到金钱困扰。因此，他
的出发点是没有错的。但他在具体执行时有点
偏激了，甚至想对别人‘洗脑’，这种做法是有待
商榷的。”张哲华说，“那隽是一个唯结果论的人，
不论过程如何，他只看重理想的结果。”

在对那隽的人物把控上，简川訸导演对张哲
华的帮助很大。“我跟简导聊过很多次，我们都认
为这个人物不能奔着‘爹味’去演，而要从他为家
里人好、不愿意认输、害怕失去工作等方面去刻
画，从这样的出发点去演。”

那隽发病的戏最难演表演抓手来自剧本

在正式开机之前，张哲华做了很多准备工
作，也收集整理了关于程序员和惊恐症的一些资
料。他说，饰演那隽的表演抓手主要来自剧本。
“编剧写的剧本非常精彩，给我们增加了很多表
演上的可能性。她塑造了一个完整的人物，然后
又给这个人物留了许多‘气口’，让我们可以在这
个基础上进行再创作。”

同时，张哲华也给那隽设计了一些表演细
节。“在饰演这个人物时，我从他的工作和惊恐症
入手，按照这个方向去捋，就演得比较顺。”张哲

华说，“那隽是非常细心的人。这不仅有他工作
性质的原因，还有他学习很好的原因，因此他在
生活中也应该很细致入微。所以，我设计了一个
细节动作，就是每次那隽在锁车时，必须看到车
亮一下，确定车锁上之后，才回头走开。”

谈到表演难度最大的戏，张哲华毫不犹豫地
提到那隽惊恐症发作的部分。张哲华说，发病的
过程很难拿捏尺度。如果尺度把握不好，可能观
众体会不到那隽的难受和不舒服，而如果太过的
话，又不符合惊恐症的症状。“发病的戏要边演边

‘量’，就是跳出去看自己的表演。像这种发病的
戏，难就难在既要沉浸其中，又要把握好分寸。所
以难免会分神，演得没那么过瘾。”张哲华笑言。

第一场发病的戏，张哲华和导演反复观察调
整，才在不断地尝试中找到最恰当的尺度。因为
那隽在剧里多次发病，而且拍摄不是按顺序拍，所
以张哲华要把每一次发病的顺序记住，以一分两
分三分去衡量表现病情，做到发病程度的递进。

那隽和女友之间 不仅有爱情还有执念

那隽和李晓悦，一个985高校毕业，推崇奋斗；

另一个二本大学毕业，希望及时行乐。火锅店里，

当那隽对李晓悦说出“废柴”二字后，生气的李晓

悦提出分手，那隽当即说“分就分！”在这之后，那

隽开始相亲，但相过几次之后，那隽发现还是李晓

悦最好，这一段戏也在网络上引发观众讨论。

“不是给那隽找借口开脱，我真的觉得是因

为那隽当时没想清楚。他只是一时冲动，但气消

了之后再想去找李晓悦沟通，发现李晓悦已经把

他拉黑了。他是被愤怒冲昏头脑，所以才做了不

可理喻的事。”张哲华说，“但是我觉得那隽和李

晓悦的感情是非常深厚、非常牢固的，只不过两
个人在人生观和看待事业的态度上不太一样。
再加上那隽喜欢去管着晓悦，所以才导致他们之
间的矛盾逐渐积累，最后演变成矛盾大爆发。”

在张哲华看来，那隽这个人物有很多执念。
他严格地按照自己的规划去过一生，但凡有点偏
离或是意外，他就会不舒服。张哲华认为，那隽跟
李晓悦之间并不是单纯因为爱情在一起，里面也
包含有那隽对于自己年龄的焦虑和对于结婚生小
孩的执念。“从个人来讲，我觉得这其实有点自私，
或者不够纯粹。但是站在那隽角度上，他其实把
李晓悦放进自己的人生规划中了。虽然这样不

对，但要说那隽不爱李晓悦，这也是不对的。”

对话

人物名片
张哲华，演员，毕业于中央

戏剧学院表演专业。代表作
《凡人歌》《少爷和我》《半熟男
女》《她的小梨涡》《来福大酒
店》《我不是诗仙啊》等。

“你我皆凡人，生在人世间。终日奔波苦，一刻不得闲。”寥
寥几句歌词，道尽了世间千千万万普通人在生活中的浮沉

与挣扎。普通人的生活也许没有那么光风霁月、光鲜亮丽，但在柴米
油盐之间，他们坚强、乐观的面容依旧是世间最动人的画面。

近日，热播电视剧《凡人歌》迎来大结局。该剧聚焦平凡人的生
活，一经播出，便引起大量关注，并迅速在网络上引爆多个热搜词条，
讨论度居高不下。《凡人歌》讲述了三对“凡人”夫妻和情侣的故事，他
们每个人都有瑕疵，并不完美，但同时他们也有优点，不乏高光、可爱
之处。他们是众多普通家庭的缩影，虽看似一地鸡毛，却真实可感。

在剧中，由张哲华饰演的那隽是一名高学历、高收入的程序员。那
隽优秀、能干，但他的“卷王”人设也引发了争议。日前，华西都市报、封
面新闻记者专访了演员张哲华，听他讲述了对那隽这个人物的理解。

每个人都要
勇敢面对挫折
记者：《凡人歌》这部

剧反映了很多现实，但也
有一些网友说这部剧在
“贩卖焦虑”，你怎么看待
这个说法呢？

张哲华：这个要看自

己的心态。焦虑肯定是每

个人都遇到过的，哪怕一

个人人生再顺利，多多少

少都会有一点或大或小的

挫折。在这个过程当中，

要学会接受，接受发生的

一切，这是最重要的。并

且在接受之后要勇敢面

对，这样就不会让自己活

得太拧巴。这个不是爹味

说教，是我的一点想法。

这个剧其实挺温暖的，这

么一大家子人走在人生道

路上，相互扶持、相互关

照，都没有放弃对方，大家

手拉着手一起走——我看

完这部剧感觉挺温暖的。

记者：那隽和你本人
有什么相似之处吗？

张哲华：我可能不像

那隽对人生规划那么清

晰，执行得那么果断，我是

一步一步地走，如果有合

适的剧本就努力去工作，

如果没有就好好享受短暂

的假期。我不会做太多的

考虑和预测，始终秉承着

第一感受去做事。不过，

对于这个角色，我在表演

时会尽力把他最好的一面

展现出来。

记者：很多人认识你
是因为《少爷和我》这个喜
剧节目，但你现在已经有
了很多新角色了，以后会
不会减少在喜剧上的精力
分配呢？

张哲华：不会。我很

高兴现在上街还有人叫

我龙傲天（《少爷和我》中

的角色）。以后如果有这

方面合适的角色，我也愿

意尝试。

华西都市报-封面新闻
见习记者雷蕴含

图据受访者张哲华在《凡人歌》中饰演那隽。

演员张哲华

那隽（张哲华 饰）与女友
李晓悦(章若楠 饰)。
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■四川浩琰科技有限公司财务
专用章（印章编码：5101245211
409）遗失作废
■成都铭成玉商贸有限公司公
章（印章编码：5101245151677
）遗失作废
■成都市精美装饰有限公司公
章（编号：5101085267153）不
慎遗失，声明作废
■融蚁付（成都）数据科技有限
公司公章（编号510107615777
7）、财务专用章(编号51010761
57778）、蒋有维法人章（编号
5101076157780）遗失作废
■四川华茂盛堂建设工程有限
公司公章（编号510107553367
4）、财务专用章（编号5101075
533675）、熊谦芸法人章（编号
5101075725684）遗失作废
■四川云尚美锦建筑工程有限
公司财务专用章（编号：510104
0189342）遗失，声明作废
■成都兵琦同创建材有限公司
公章（印章编号：510106056182
3）不慎遗失，声明作废

■四川易富建设有限公司公章
（编号：5108025139410）、财务
专用章（编号：5108025161425
）、刘国富法人章（编号：510502
5161426）遗失作废
■乐至县麦房房地产经纪有限
公司陆海玲法人章（编号5120
220028800)遗失，声明作废
■乐至县劲桥工程设备安装有
限公司公章（编号:5120220016
846)遗失，声明作废
■锦江区同源御善堂药房发票
章（编码：5101049904209）印
章销毁证遗失，声明作废。
■成都沐方新能源科技有限公
司公章（编号：5101096310179
）遗失，声明作废。
■苏筱窈（父：苏勇，母：严婷）
遗失出生医学证明，出生证编
号：R510951732，声明作废。
■美人帮生物科技成都有限公
司营业执照正副本（统一社会信
用代码：91510100MA61UU5X
6A）、公章（编码：51011099024
37）遗失，声明作废。

■成都鼎泰宏企业管理咨询有
限公司公章（编号：5101075520
153）遗失作废。
■四川蝎子王皮具有限公司遗
失公章，编号：5101065128946，
声明作废。
■成都创信物业管理有限公司，
张吉林法人章（编号：5101075
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■成都新西南房地产有限公司
开具给陈明杰、王静购奥园棠玥
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据（收据号：0005285，金额：
303154元，清水成交价：95315
4元）遗失作废。
■四川伯乐创兴厨房设备有限
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公 告
塑料热塑性弹性体颗粒产业化
基地项目相关人员：

我公司在青白江区西林路
501 号 修 建 的 1# 综 合 楼 、
2#-4#车间、7#辅助用房及地
下室已建设竣工，现已进入规
划核实公示阶段，公示内容张
贴于青白江区西林路 501 号大
门处，公示时间为 2024 年 9 月
24 日至 2024 年 9 月 30 日。各
位相关人员对项目建设有异
议，请以书面形式向成都市青
白江区规划和自然资源局（华
金 大 道 二 段 527 号 联 系 电
话：83691794）反映，我公司将
承担相应的责任。

特此公告
成都思立可高分子材料有

限公司 2024年9月24日
■成都市郫都区犀浦街道惠丰
丽城小区业主大会张宇林法人
章（编号：5101245156948）遗
失作废。

■成都共长天环卫有限公司财
务专用章（编号：51011400451
98），公章（编号：5101140020
403），吴应余法人章（编号：510
1250081865）及营业执照正副
本（统一社会信用代码：915101
14MA67EY3K6E）均 遗 失 ，声
明作废
■蒲江县喻杰楷家庭农场公章
（编号：5101315048793）遗失，
声明作废
■成都千克拉文化传播有限公
司公章（编号：5101009386037
）不慎遗失，声明作废。
■四川森锦景观工程有限公司，
发票专用章（编号：5101008677
415）遗失作废。
■崇州市怀远红鑫木器加工厂
公章（编号：5101840011572）
遗失作废。
■资中县狮子镇铜马桥村集体
经济组织登记证遗失，代码：
N2511025MF7669457M，声 明
作废。

■崇州市锦江诗熠水泥制品经
营部公章（编号510184005087
6）遗失作废。
■达州宏义投资有限公司刘其
福法人章（编号513001000699
6）遗失作废。
■四川靖福康药房有限公司遗
失 法 定 代 表 人 名 章（编 码
5101245154042）和财务专用
章（编码 5101245066052），声
明作废。
■雅安蜀通运业有限责任公司
雅安加油站遗失财务专用章、楊
敬文私章、赵明惠私章和开户许
可证（开户行：雅安市商业银行
河北支行，账号：201020501002
000701），声明作废。
■朱萍因不慎将绵阳市燃气集
团 公 司 产 权 证 遗 失 ，编 号
0011763，特声明作废。

遗失启事
四川泛华电器有限责任公

司赵强法人章（编号:511822000
4508）遗失，特此声明作废。


