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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

因为便宜又有效，红霉素软膏是
不少人家中的常备药。长痘痘、

嘴角烂、烫伤、角膜发炎……抹点红霉
素软膏就行？其实，红霉素软膏没那
么万能，也不能频繁使用。本期少年
派告诉你，一些家中常备药真不是万
能神药，必须仔细阅读药品说明书后
使用。

红霉素软膏真不是万能神药

很多人觉得红霉素好

用，是因为它能对付细菌、

抑制细菌繁殖、预防和治

疗感染。

红霉素软膏的主要成

分是红霉素和凡士林，其

中，起作用的是红霉素，

它对大多数革兰氏阳性

菌如葡萄球菌有较好的

抗菌活性。

但是，红霉素也是抗

生素。我们都知道，抗生

素是不能乱用的。抗生素

可以消灭细菌，但长期使

用，细菌也会“升级”，变得

耐药。使用越频繁，细菌

进化得越快，耐药性也就

越强。

像是唇炎、皮肤癣、皮

肤皲裂等，这些问题并不

是细菌引起的，如果这时

使用红霉素软膏，不但不

起作用，还可能培养出耐

药菌，等你的身体之后真

的需要抑菌时，红霉素软

膏就不管用了。

其实，在红霉素软膏

说明书上，有一行大字：

“请仔细阅读说明书并按

说明使用或在药师指导下

购买使用。”药品说明书对

红霉素软膏的适应症有明

确规定：主要适用于脓疱

疮等化脓性皮肤病，以及

小面积烧伤、溃疡面的感

染和寻常痤疮等的治疗。

需要提醒大家的是，不

是所有的痤疮都需要使用

红霉素软膏，症状较轻且没

有感染时是不需要使用抗

菌药物的，而当毛囊堵塞进

而引起毛囊炎时，应用红霉

素软膏才是对症的。
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很多人都

有把红霉素软

膏和红霉素眼

膏 混 用 的 习

惯，毕竟二者看

上去都是“红霉

素”，而且只差

一 个 字 。 其

实，这两种药

物的用药方式

和药效有很大

区别。

红霉素眼

膏主要用于沙

眼、结膜炎或

眼外部感染，

用药时涂于眼

睑内，因此药

品生产过程需

严 格 无 菌 操

作，以避免药

物污染；而红

霉素软膏是涂

抹在皮肤表面

的，并非无菌

制剂。因此二

者不能混搭使

用，尤其是不

能将软膏当眼

膏来用。

另 外 ，红

霉素眼膏的浓

度是 0.5%，而

红霉素软膏的

浓度是1%，远

高于前者。如

果把红霉素眼

膏当软膏用，

可 能 会 因 为

浓 度 不 够 而

降 低 皮 肤 局

部 的 抑 菌 抗

感染效果。

3

常
见
的
止
痒
软
膏
也
不
能
乱
抹

除了红霉素软膏，其实，

日常生活中还会遇到不少止

痒软膏，它们的名字都有些

拗口，如“XX 松”“XX 奈德”“XX

他索”。名字中带有这些字

的，都含有糖皮质激素，属于

激素药膏。

糖皮质激素药膏是皮肤

科经常会用到的，它能抗炎、

抗过敏、抗毒等，能快速缓

解 、治 疗 皮 炎 湿 疹 类 皮 肤

病。但这类药膏也有副作

用，可能带来皮肤萎缩、毛细

血管扩张、多毛、色素改变、

激素依赖等不良反应。

还有一类外用抗生素药

物，如莫匹罗星软膏、左氧氟

沙星滴眼液等，不需要处方，

非常容易购买，但不建议随

意使用，以免出现不良反应。

知 道 多 一 点

藿香正气水
须对症使用

红霉素软膏不能随意使用。叶红 摄

制图 郭可馨

藿香正气水成为很多家

庭药箱里的必备祛暑药。藿

香正气水能驱散脾胃、肌表

之寒湿。对于室内外温差大

或喝冷饮吃凉果引起的“阴

暑”，本质上是受了寒，可以

使用藿香正气水。但是对于

在户外高温环境下暴晒引起

的“阳暑”，治疗应以清热泻

火、养阴解暑为主，服用藿香

正气水不仅无效，反而会加

重症状。

此外，藿香正气类药物

主要是通过促进人体发汗和

利尿将体内湿气排出体外，

因此，它们并不能预防中暑，

反而会加重脱水。

还要注意的是，藿香正气

水含乙醇（酒精）40%-50%，酒

精过敏者不能服用，老人、孕

妇、幼儿等体质弱者也尽量

不要喝。
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