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省内主要城市今明两日天气

多云
偏北风1-2级

雷阵雨转晴
偏北风1-2级

25-36 C 26-35 C

成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 93 空气质量：良

1日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 90—120
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻
度污染；
盆地其余城市为良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

2日空气质量预报

体彩
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华西都市报讯（记者 杨旭斌）炎伏
渐去，蝉鸣亦衰，炽热的盛夏渐行渐远，
成都各中小学迎来开学季。记者从成
都市教育局获悉，天府学堂·2024成都
市中小学秋季开学第一课于9月2日上
午10点准时开播。届时，封面新闻将
联合成都教育发布视频号对“开学第一
课”进行同步直播。

今年的“开学第一课”以“立少年志
向做时代栋梁”为主题，将打破传统课堂

“面对面”讲课的形式，以历史文化遗址、
城市森林公园、国家级重点实验室为“教
室”，以城市名师与国之名士为“教师”，
以“城市特色场景+重大事件”为“课

件”。到时候，憨态可掬、颇具成都特色
的“熊猫信使”，将给成都学子带回一封
封承载着希望与梦想的明信片……开启
这堂特别的“开学第一课”。

据了解，此次“开学第一课”邀请到
了中国考古学会理事长、“中华文明探
源工程”首席专家王巍，2024成都世园
会主会场总规划师黄聪，中国科学院院
士、西南交通大学首席教授翟婉明三位
大咖，他们将以明信片的方式，寄语天
府少年，鼓励孩子们以昂扬向上、不懈
奋斗的姿态接过强国建设、民族复兴的
历史接力棒。

此外，本次城市课堂还邀请到了一

批特别的老师，他们将带领天府少年们
走进城市、认识城市、了解城市。在新
津宝墩遗址，学子们将和成都文物考古
研究院宝墩遗址考古工作站的唐淼老
师一起探访神秘宝墩遗址，感受古蜀文
明的灿烂辉煌。在龙泉山“城市之眼”，
丹景阁项目负责人何昕将给同学们讲
述“公园城市”的前世今生，让大家感受
人与自然和谐共生的城市魅力。学子
们还将走进西南交大轨道交通运载系
统全国重点实验室，在姜雪娇老师的带
领下，回顾中国高铁发展史、展望中国
高铁的雄伟蓝图，体验领先世界的“中
国智造”！

北京时间8月31日凌晨2点30分，
南巴黎竞技场迎来巴黎残奥会乒乓
球女双14级决赛。经过激战，中国组
合金芋成（四川泸县籍）与黄文娟（广
东籍）以3比1战胜德国组合格雷贝/
沃尔夫，赢得本届残奥会乒乓球首
金。

这是金芋成的首次残奥会之旅，
16岁的她参加了乒乓球单打、双打两
项比赛。夺得自己的首枚残奥会金牌
后，金芋成没有放松下来，而是把精力
放在接下来的单打比赛上。

艰辛
每次练习用绷带将球拍绑在手上

2008年，金芋成出生在泸县，出生
时四肢、膝关节等部位残疾。连续多
年，金芋成的父母奔赴多地寻医，带她
做康复训练、背矫正器，金芋成3岁后才
勉强可以走路。

11岁时，母亲李孝蓉抱着打乒乓
球能够康复身体的心态，将金芋成送去
县城的一家乒乓球馆接受专业训练，从
此开启了她的打球生涯。

由于手腕不能弯曲，没办法正常
握住球拍，金芋成就在每次练习的时
候，用绷带将球拍绑在手上；加之双
腿不能弯曲，加大了练习难度，但是
在父母的陪伴与支持下，金芋成仍然

咬牙坚持。
12岁时，金芋成离开家前往重庆，

开始接受正规训练。她往往一整天都
泡在汗水里，每天至少要换三套衣服；
即使全身肌肉酸痛，她依旧坚持完成每
一个动作。她说：“只要球馆不关门，我
都要去训练。”

2021年，教练带着金芋成参加了
全国残运会。令人欣喜的是，金芋成一

举夺得单打第二名的好成绩，收获了人
生第一枚国家级奖牌。

2023年10月，凭借自身的刻苦努
力，15岁的金芋成首次参加杭州亚残
运会，夺得了女子双打冠军、单打季
军。

自豪
家人守在电视机前见证夺金时刻

巴黎残奥会比赛时，尽管已是深
夜，位于泸县天兴镇板栗村的金芋成老
家却热闹不已。家人们守在电视机前，
为在赛场上拼搏的金芋成呐喊、加油。

当最后一球锁定胜局时，家人们激
动得热泪盈眶，见证了金芋成夺金的重
要一刻。

“女儿第一次参加残奥会就拿到一
枚金牌，为她感到骄傲和自豪。”李孝蓉
激动地说，女儿从八进四到半决赛、决
赛，每场比赛，自己都盯着电视屏幕，常
常紧张得不敢喘气，看到女儿为胜利拼
搏的冲劲，感觉这么多年的辛苦和付出
都是值得的。

8月31日凌晨4点多，金芋成给李
孝蓉发来一张自己戴着金牌的照片，和
妈妈分享了成功的喜悦。她对妈妈说
很开心，能取得冠军不容易，接下来的
比赛还要继续努力。
牟敏 华西都市报-封面新闻记者 徐庆

金芋成展示残奥会金牌。受访者供图

8月30日，一段“活力十足的老师
在大会卖力表演”的视频在网络上引发
关注。不少网友称“看这精神状态，是
个嘎嘎新的老师”，甚至称“当一个学期
的班主任就不一样了”。

8月31日，华西都市报、封面新闻
记者在乐山见到了网友们口中的“元气
老师”胡方玲。95后的她，目前是一名
初中音乐老师，2018年至今已工作6
年，担任过班主任，并不是“嘎嘎新的老
师”。“上学期还在邻近的小学开了一个
合唱和舞蹈社团，日常工作之余，教小
学生唱歌和跳舞。”胡方玲说，她理解、
尊重网友们的看法，但她相信自己会保
持初心，永远活力四射。

胡方玲说，网络上传播的视频，是

她在8月30日上午参加学校教职工开
学大会时，表演的《自由飞翔》。除了她
和另外一个男老师担任主唱外，还有几
位老师伴舞。

“我唱的是凤凰传奇玲花的部分。”
胡方玲说，开学前老师们表演节目，是
学校的传统，已经持续了好几年，“都是
编排一些轻快、欢乐的节目，帮助老师
们尽快恢复教学状态。”由于歌曲本身
就很有激情，所以她很自然地展现了出
来。

胡方玲的表演视频发布到网络上
后，引发大量关注。截至8月31日中
午，浏览量已突破4000万，大量网友点
赞其“眼中充满光，又有激情”。

网友们在点赞的同时，也认为胡方

玲这种状态，是因为初入社会，工作任
务较轻，“当一个学期的班主任就不一
样了”。

胡方玲介绍，2018年她就参加了
工作，至今已有6年，目前是一名专职
教师。虽然没有担任别的职务，但她
要协助德育主任处理学生工作，并从
上学期开始，在邻近的小学开设了合
唱和舞蹈社团。

“都会有压力太大想撂挑子不干的
时候，但作为一个教育工作者，这是必
须要克服的。充满活力地往前冲，也是
给学生作表率。”胡方玲说，她理解并尊
重网友们的观点，“但也相信自己会保
持初心，永远活力四射。”

华西都市报-封面新闻记者 杜卓滨

走进城市、认识城市、了解城市

成都秋季“开学第一课”这样上
封面新闻今日联合成都教育发布视频号同步直播

16岁四川姑娘金芋成
夺得巴黎残奥会乒乓球女双金牌

乐山“元气老师”卖力表演火出圈
本人回应：已工作6年，并不是“嘎嘎新的老师”

7星彩第24101期全国销售16016506
元。开奖号码：625033+6，一等奖0注；二等奖
13注，单注奖金21619元；三等奖33注，单注奖金
3000元。261392413.64元奖金滚入下期奖池。

排列3第24235期全国销售43077914
元。开奖号码：954。直选全国中奖9100（四
川490）注，单注奖金1040元；组选6全国中奖
26561（四 川 979）注 ，单 注 奖 金 173 元 。
60287862.63元奖金滚入下期奖池。

排列5第24235期全国销售19887480
元。开奖号码：95411。一等奖36注，单注奖金
10万元。21808890.32元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第 24134 期 全国销售
24737536元。开奖号码：30101003110130，
一等奖全国中奖14（四川0）注，二等奖全国
中奖597（四川25）注。

胜平负任选9场第24134期全国销售
21699244元。开奖号码：30101003110130，
全国中奖4368（四川243）注。

足球6场半全场胜平负第24174期全国
销售293250元。开奖号码：100000331130，
全国中奖2（四川0）注。

足球4场进球第24174期全国销售
2076542元。开奖号码：23120023，全国中
奖2（四川0）注。

本期兑奖截止日为2024年10月31日，
逾期作弃奖处理。


