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空调温度设置在 26 摄氏度以上，并避免
频繁开关，这样健康又省电。还应定期检
查并清理空调滤网，让空调效率更高、耗电
更少。

在同等洗涤时间下，选择洗衣机的强档
模式比弱档更省电。洗涤前将衣服浸泡15分
钟左右，这样既能省电、节水，又能减少等待
时间。

冰箱与墙面之间保持15厘米距离，留够散
热空间。冰箱内食物太满太空都费电，放三分
之二左右最省电。尽量减少开冰箱门的时间和
次数。

选购家电时选择能耗低的节能电器，及时
淘汰耗电量大的老旧电器。大部分电器都有使
用年限，“超龄”很危险！

购买电饭煲不要一味追求大容量。容量
大，相对来说功率也大，会更耗电。

冷冻食物拿出后可先自然解冻或分切成
小块，再放入微波炉加热。长期不用微波炉
时，一定要将电源拔掉。

平时要随手关灯，电器不用时要拔掉电源，
这样能防待机耗电，还能避免漏电、着火等危险
发生，既省电又安全。

用节能灯替代白炽灯。相比白炽灯，节能
灯光效更高。在同一瓦数下，一盏节能灯比白
炽灯节能70%-80％。

在炎热的夏天，热水器的温度应根据
气温适当调低。热水器不常使用时要拔掉
电源。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
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◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。


