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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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8月20日凌晨，天空

中挂着一轮美丽的

“超级月亮”。同学们，你们

看到了吗？

通俗讲，“超级月亮”就

是“长胖”了的圆月。农历

每个月十五前后，月亮都会

变得像盘子一样圆，但这样

的圆不完全相同——有时

“胖”一点，有时“瘦”一点，

而超级月亮，就属于“最胖”

的那种。

月亮绕地球运转的轨道是椭

圆形，它时而离我们近，时而离我

们远。近大远小，当月亮移动到近

地点时，从地球上看，月亮就会大

一些。

月有阴晴圆缺，这其实也与它

的位置有关——当月球和太阳处于

地球两侧并且月球和太阳的黄经相

差180度时，地球上看到的月球最

圆，也就是我们所说的“满月”。

当月亮移动到近地点，又正好

是满月，“大月亮”遇上了“圆月亮”，

这就是大家看到的“超级月亮”了。

其实，“超级月亮”并不十分罕见。

这里，我们用大家在数学应用

题里常常遇到的“相遇”问题来进行

解释。月球绕地球公转一圈，需要

27.32天；月亮从圆到缺到圆，需要

29.53 天。这之间，相差了 2.2 天。

那么，需要多久，“大月亮”和“圆月

亮”还会再次“相遇”呢？同学们可

以计算一下。

答案是 410 天左右。也就是

说，超级月亮平均13到14个月就

会出现一次。

不过，这只是理论情况。实际

情况是，月球的轨道其实受到太阳

和地球的干扰，会有微小的扰动。

在每一次周期范围内的“超级月

亮”，其前后一两个月，都有可能再

次出现“超级月亮”。

因此，“超级月亮”一年少则一两

次，多则三四次。而今年，就属于多

的情况——一共有四次。8月20日凌

晨的这一次，是今年首个“超级月亮”，

接下来，在9月18日、10月17日和

11月16日，还将出现“超级月亮”。

圆月亮不只有“超级月亮”，有时还会有“蓝

月亮”和“红月亮”。这又是怎么一回事呢？

“蓝月亮”，这里不是指蓝色的月亮，而是指

一个日历月内出现两次满月，第二次的满月便

被称为“蓝月亮”。

由于月球从圆到缺周期为29.53天，略短

于一个日历月的平均长度，所以最终会导致在

一个月的开始和结束都出现一次满月的情

况。也就是说，如果一个月的第1或第2天出

现满月，那么这个月的第30或31天很可能再

次出现满月。这种情况大约每两到三年会发

生一次。2023 年 8 月 31 日，就出现过“蓝月

亮”，而下一次“蓝月亮”预计将在2026年 5月

31日出现。

说到“蓝月亮”，同学们可能会联想到“红月

亮”，也就是“血月”。这里的“红”就真的与颜色

有关啦。

“红月亮”一般发生在月全食时。月亮本身

不发光，它只是反射太阳光。月全食时，太阳、

地球、月亮处在一条直线上，地球挡住了太阳

光，但地球大气层可以把一部分太阳光折射向

月球。在折射过程中，波长较短的光容易被各

种微粒散射，只有波长较长的红光可以到达月

球表面，这些红光再被月球反射回地球，于是，

我们看到的就是很美的“红月亮”啦。

华西都市报-封面新闻记者吴冰清

四川天文科普学会理事廖凯对本文进行科学指导
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“超级月亮”几乎年年有，但年

年又不尽相同。

2016年11月14日晚的“超级

月亮”，是进入21世纪以来，更准确

一点说，是自 1948 年 1 月 26 日以

来，月亮距离地球最近的一次满

月。当天北京时间18时15分，月

球公转轨道经过近地点，最近距离

约为35.65万公里，这个距离是从地

球中心到月球中心的距离。经过近

地点2小时37分后，满月到来。

月球与地球之间的平均距离约

38.4万公里，最近35万多公里，最远

40 万公里左右。2016 年 11 月 14

日晚，月亮距离我们35.65万公里，

远小于平均值，也比平均近地距离

36.3万公里近了不少。因此，月亮

看起来比平时大14%-15%，亮度高

20%-30%。

据测算，下次再想看到2016年

11月14日晚这样的“超级月亮”，

大约要等到2034年的11月25日。

其实这样的月亮，跟一般的

“超级月亮”在肉眼上看起来区别

不大。毕竟，月球离我们那么远，

相差一万公里的距离，简直可以忽

略不计。
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8月19日黄昏，在成都龙泉山拍到的“胖月亮”。杨涛 摄

月球绕地球公转近地点、远地点示意图。制图 王思祺


