
当小孩生病需要吃药时，有的家长会事前让孩子喝点儿“甜水”，或者用果汁、牛奶等把药服下，以掩盖药
物的苦味，这样的做法对吗？我们邀请到四川大学华西医院临床药学部（药剂科）、四川大学华西天府医院药
剂科廖世莉医生，跟大家聊聊如何正确地吃药。
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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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牛奶、果汁、茶水、咖啡、含酒精饮品

医生提醒：用牛奶、果汁、茶水服药要不得

除了水的量，
水的温度也很重
要。有些药物不
宜用温度过高的
水送服。例如：容
易被高温破坏失
活的酶类药物，以
及含活性菌的制
剂，还有胶囊、糖
浆类药物。过热
的水不仅会影响
口感，而且会影响
药物的有效性和
安全性。

所以，除药物
说明书上注明或
者是临床医师特
别 要 求 外 ，日常
用 150 毫升到 200
毫升、温度在37℃
左右的白水送服
药物是最安全有
效的。

华西都市报-封
面新闻记者邱添

为了方便，日常生活中有人常用牛
奶、果汁、茶水或咖啡等来送服药物，其
实这样做是不科学的。

牛奶中的金属离子、钙、蛋白质等，
会与许多药物（如红霉素、甲硝唑、酮康
唑、复方丹参片等）形成不易吸收的复
合物，大量钙还会影响铁的吸收，所以
应避免与补铁药同服。

茶叶中的鞣质、茶碱等会与部分药
物产生化学反应，不仅影响药物的吸
收，降低疗效，还会加重胃肠道负担。
茶叶中还含有咖啡因、茶碱等成分，有
兴奋中枢的作用，会降低安眠药的镇静
效果。

咖啡中含有的咖啡因，具有兴奋中
枢神经和刺激胃酸分泌的作用，可增加
胃肠道的不良反应，严重者甚至可诱发
胃出血。解热镇痛抗炎药物，包括含有
这类药物成分的复方制剂如感冒药，对
胃黏膜都有刺激作用，用咖啡送服，会
加重对胃黏膜的刺激，引起胃肠不适。

除此之外，也不推荐用果汁送服药
物，因为果汁中富含果酸，服用布洛芬、
复方阿司匹林、黄连素、乙酰螺旋霉素
等药物时，饮用酸性果汁会加速药物溶
解，损伤胃黏膜。

在服用药物时尤其要避免饮用葡
萄柚果汁，葡萄柚会影响部分药物吸
收，比如会影响降压药物、降脂药物以
及抗过敏药物的代谢，从而可能引发低
血压、肌肉疼痛、头晕、心悸等症状。所
以吃药时一定要选择白水，最好在服药
前后1个小时，尽量少饮牛奶、果汁、茶
水、咖啡等饮品。

值得注意的是，竟然还有人用酒来
冲服药物，俗话说：“头孢加酒，说走就
走”。酒可能会影响多种药物的体内代
谢过程，饮酒期间如果服用部分头孢类
药物，可能会诱发药物反应，严重时可
能会致死，所以用酒服用药物是万万不
可以的。

大 多 数 人 习 惯 吃
一片药，喝一口水，并
且认为能把药吞下就
足够了，跟喝多少水关
系不大。事实上，喝水
不当，轻则使药品不能
达到最大功效，严重的
可能会造成药品不良
反应。

对 于 无 特 殊 要 求
的药品，通常用 150 毫
升到 200 毫升水送服；
对于中药颗粒剂，根据
传统中药汤剂的用量，
冲泡成 150 毫升到 200
毫升的汤剂最好；对于
胶囊剂，为保证药物顺
利 送 达 胃 部 ，避 免 损
伤 食 道 ，建 议 饮 用 水
量 不 少 于 300 毫 升 。
还 有 一 些 药 物 ，服 用
后 需 要 大 量 喝 水 ，比
如 抗 生 素 、磺 胺 类 药
物、抗痛风类药物、抗
病 毒 类 药 物 等 ，需 要

在 服 药 期 间 多 喝 水 ，
防止药物在排出的过
程中对肾脏以及尿道
造成损伤。

但是，也有些药物
吞服后需要少喝水，比
如胃黏膜保护剂，止咳
类药物或者是经口腔
黏膜吸收的急救药品，
为了保证药物的疗效，
建议服药后半个小时
不宜喝水。


