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立秋在农历七月份是“晚立秋”。老话说“早
立秋冷飕飕，晚立秋热死牛”，根据经验，早立秋
预示冷天会来得早，晚立秋预示立秋后还要热比
较长的时间。

今年立秋是“母秋”，即指立秋是农历七
月，故为“母秋”，预示立秋后会相对炎热。

“公秋”指立秋在农历六月，预示立秋后会相
对凉爽。

今年立秋也是“秋包伏”。所谓“秋包伏”，指
的是立秋时间在末伏之前，可以理解为秋天把末
伏给包裹起来。如果立秋时间与末伏同一天，则
是“伏包秋”。

老话说“伏包秋凉悠悠，秋包伏热死狗”，“伏
包秋”意味着立秋之后只有10天的伏天，我们会
感到秋天相对凉爽；而“秋包伏”意味着立秋以后
还有十几天的伏天，相对炎热。

据民间传说，立秋时间在0点-12点，就是
“睁眼秋”，立秋时间在12点-24点，就属于“闭眼
秋”。而今年的立秋时间就是“睁眼秋”，天气会
相对炎热。

今年立秋是8月7日8点09分，农历七月初
四，是所谓的“七月秋”，顾名思义就是立秋出现
在农历七月。而气象学意义上的入秋，需要满足
连续5天日平均气温低于22℃。

农谚有云，“六月秋，便罢休；七月秋，热到
头”，这是说立秋如果在农历六月，那么天气很快
就会变得凉爽；而如果立秋出现在农历七月份，
就会有“秋老虎”出现。

不过，老话又说“七月秋样样收，六月秋样
样丢”，这是指七月份立秋，庄稼就能享受到更
多“雨热同期”的待遇，预示年景不错，庄稼收
成好。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、科普读物版、
漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

今年立秋后为什么还这么热

◎文/福建古田气象官微 漫画/杨仕成

由此可见，即便是立秋后也至少还会热上大
半个月。不过就算有“秋老虎”天气，一般早晚也
会变得相对凉爽，所以只要等到出伏（8月24日）
后就没有这么热了。


