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不要穿潮湿的衣服靠近或站在露天金属商
品的货垛上。

雷雨天气时在高山顶上不要开手机，更不
要打手机。

雷雨天不要触摸和接近避雷装置的接地
导线。

在电闪雷鸣、风雨交加之时应关掉室内电
视机、音响、空调等电器，以避免产生导电。

雷雨天气，不要去江、河、湖边游泳、划船、
垂钓等。

打雷时，避免接触水龙头、洗衣机等电器设
备以及洗澡等。水是良导体，若在打雷时接触
到带电设备或导体，会增加受到电击的可能性。

为防止雷电对建筑造成损坏，应在建筑上
装设避雷装置，即利用避雷装置将雷电流引入
大地而消失。

在雷雨时，人不要靠近高压变电室、高压电
线和孤立的高楼、烟囱、电杆、大树、旗杆等，更
不要站在空旷的高地上或在大树下躲雨。

不能用有金属杆的雨伞。在郊区或露天操
作时，不要使用金属工具，如铁撬棒等。
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如何预防被雷击

◎文/央视新闻 漫画/杨仕成
订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。


