
乌龟还有哪些“秘技”？
一些乌龟有特别的水下取

氧小窍门，一些乌龟屁股部位长
有滑囊，滑囊可以舒张泄殖腔从
水中获得氧气。

有些种类的龟会发出独特
的声音，它们可以通过吞咽或将
空气挤出肺部来发声，特别是遇
到危险或是寻找配偶等情况时，
它们都会发出不同的声音。

乌龟生命力极强，它们是冷
血动物，当外界环境温度降低
时，新陈代谢也随之降低，体温
逐渐下降，不食不动也几乎不耗
费氧气，靠体内仅存的氧气也能
活一段时间。

在奇妙的大自然中，生活着一种古老的动物——
乌龟。作为地球上的“老古董”，它们在 1.2 亿年

前就已经具有现代形态了。
乌龟是一种长寿的爬行动物，它们的寿命可以达到

上百年。在所有动物中，乌龟算得上是当之无愧的“老
寿星”了。它们长寿的“秘诀”是什么？乌龟还有哪些

“神奇之处”？今天来揭秘乌龟的长寿密码。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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在哪里③神奇动物

“老寿星”乌龟
有哪些神奇之处？

乌龟背着一个很
厚的硬壳，不 仅 可 以
保护内脏，减少体内
水分流失，而且在遇
到外敌时，它们还可
以 把 头 尾 和 四肢都
缩进壳里，避免受到
伤害。

乌龟壳是由骨头
和角质组成，非常坚
固，可以抵御外界的伤
害。乌龟壳也是乌龟
的身份证，每一只乌龟
的壳都有不同花纹，就
像人类指纹一样，可以
用来区分不同个体。

龟兔赛跑的故事
很多人都听过，但你有
没有想过，现实中乌龟
真的能跑赢兔子。

有科学家给出了
答案——据外媒报道，
美国生物学家的一项
研究成果提到，龟兔赛
跑中，若用它们一生的
运动量来衡量，乌龟作
为很有耐力的动物，肯
定会赢得胜利。也就
是说乌龟一生走的公
里数，比兔子要多。

科学家们得出的
结论是，大象、龟和其
他动作缓慢的大型动
物，一生中走的公里数
要比猎豹、野兔等动作
灵敏的动物多。

有学者认为，这和
它们获取食物方式的
差异有直接关系。动
作缓慢的动物不得不
不停地寻找食物，而

“动作迅速”的竞争对
手则把大部分的时间
花在为下一次“拉练”
养精蓄锐上。
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每每看到趴在石头
上一动不动晒太阳的乌
龟，都会有一种时间在
它们身上静止的错觉。
乌龟的长寿自古以来就
得到了公认。

一直以来大家都认
为乌龟“长寿”的秘诀
是自身的代谢速度慢，
而进一步的调查研究发
现 ，龟 不 仅 寿 命 特 别
长，而且许多种类的龟
几乎不会随着时间的推
移而衰老。它们的衰老
之缓慢是生物学中最有
趣的研究方向之一。

报道称，190 多岁
高龄的亚达伯拉象龟

“乔纳森”已经正式成

为地球上已知最古老的
陆地动物。它的长寿令
人印象深刻。但这并不
令人意外，因为其他百
岁龟的案例表明，对它
们来说，岁月确实不会
留下多少“痕迹”。

该 研 究 表 明 某 些
种类的龟似乎避免了
衰老，即避免机体随着
年龄的增长而逐渐退
化的过程。这是龟身
上 独 一 无 二 的 能 力 。
最终，科学家给出了结
论：大多数龟类所具有
的硬壳特征有助于减
缓它们的衰老，甚至在
某些情况下可以阻止
其衰老。

3

乌
龟
为
什
么
爬
不
快
呢
？

人们经常用“龟速”来形容
行动缓慢，在大家眼里，乌龟似
乎成了“慢”的具象化代表。其
实乌龟是杂食性动物，不必靠速
度捕猎；厚重的龟壳保护着它
们，一般也不会成为其他动物的
猎物，所以它们平时不需要行动
得太快。

但乌龟有时的速度可比你
想的快得多，尤其是当它感受
到 危 险 时 ，速 度 快 得 让 人 惊
讶。在乌龟的世界中，还有一
位“博尔特”——这只名叫伯蒂
的南非豹纹龟每秒可爬行 0.28
米，换算下来大约每小时1公里
的速度，比普通乌龟爬行速度
快两倍，成为世界上爬行速度
最快的乌龟。

知 道 多 一 点

在加拿大魁北克生物多样性博物馆拍摄的乌龟。新华社发

英国圣赫勒拿岛上190多岁高龄的乌龟“乔纳森”是地球上已知最古老的陆地动物。图据今晚报

缅甸陆龟。图据光明网
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