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2011 年李娜在法网收获了第一个大满贯
冠军，当时郑钦文9岁，她说：“我当时就想，原
来亚洲人也可以赢得大满贯冠军，我想成为像
李娜那样的球员。”

2014年9月，年仅12岁的郑钦文参加了全
国青少年网球排名赛12岁组别比赛，获得单、
双打两项冠军。同年，郑钦文领衔的十堰网球
队参加湖北省第十四届运动会，豪取5枚金牌。

2022 年，19 岁的郑钦文首次参加法网正
赛，不仅逆转击败前法网女单冠军哈勒普，还闯
入16强，刷新中国女网选手在大满贯赛事晋级
16强的最小年龄。
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尽管到目前为止还没有获得任何网球大满
贯冠军，但郑钦文已是中国最具商业价值的女
运动员之一，拿到了多个大品牌的合约，进入到
福布斯女运动员榜单。

2023赛季，郑钦文获得国际女子网球协会
年度进步最快球员奖。2024 年澳大利亚网球
公开赛上，郑钦文成功晋级决赛，创下个人大满
贯最佳战绩，世界排名进入前十。

郑钦文成功背后的付出也异于常人，据她
的启蒙教练夏溪瑶透露：“郑钦文 365 天里有
360 天坚持吃鸡胸肉和西兰花，并且从不吃零
食、不喝饮料。凌晨4点半就起床训练。”

北京时间8月4日，年仅21岁的郑钦文，在
巴黎奥运会网球女单决赛中，2∶0击败克罗地亚
选手维基奇，为中国夺得首枚奥运会网球单打
金牌，创造了历史。

郑钦文2002年出生于湖北省十堰市。6岁
时，郑钦文便表现出了对运动的热爱。最早父
母送她去打的是乒乓球，之后她又去试了羽毛
球、篮球，都不如意。

2008 年，父亲带郑钦文去北京看了奥运
会，她表现出了对网球的兴趣。回到老家后，郑
钦文开始接触网球。后来，父母把郑钦文送到
武汉，让她接受更全面的训练。
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郑钦文书写奥运会中国网球历史
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