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“我知道我的未来不是梦，我认真地过每一分钟……”伴随着激昂的歌声，电影《年会不能停！》到
达了高潮。对于这部电影的编剧和导演董润年来说，这句歌词也可以说是他心境的写照，在创作这条
路上，就算经历困难，但只要坚持下去，未来一定会更好。

在不久前举行的第37届大众电影百花奖上，董润年获得最佳导演和最佳编剧两项提名，并最终
凭《年会不能停！》和应萝佳一起获得最佳编剧。日前，华西都市报、封面新闻记者专访到董润年，听他
讲述了创作历程。

喜剧创作痛并快乐着
董润年：《年会不能停！2》正在筹备中

艺
谈

录

喜剧创作伴随痛苦
创作者有自己的局限性

董润年出生在天津，从小便对一些传统

的喜剧艺术形式有所接触。虽然他笑称自己

可能是全天津最不幽默的人，但他的确非常

喜欢喜剧。董润年说：“我从小听相声非常

多，可能也是因此受到了影响吧。”

2003年，董润年大学毕业时得到机会写了

第一个剧本，是一个情景喜剧，后来他又写了两

三个情景喜剧。就这样，在机缘巧合之下，他走

上了喜剧创作道路。“我觉得这也是命运的安

排，我写喜剧时学到了很多方式方法，这对我后

面的创作产生了很大影响。”董润年说。

喜剧对于观众来讲，带来的是欢乐和轻

松；但是对于创作者来讲，却伴随着不少痛

苦。喜剧对绝大多数观众来讲都是最简单直

接的，笑就是笑，没笑就是没笑。董润年感

叹，“我觉得喜剧对创作者而言是最直接的考

验和压力，包括在写的过程中需要不断想象

这事到底好不好笑，或者自己写的时候觉得

挺好笑，但播出之后观众没笑，这都是很痛苦

的。创作久了，压力就更大了。”随着互联网

的飞速发展，喜剧更新迭代也更加迅速。尤

其是搞笑短视频的大量出现，使得观众“笑”

的阈值非常高。可能以前很多传统喜剧里的

方法现在已不管用了，这其实是当前喜剧创

作面临的又一个问题。

每个人对喜剧的感受不一样，“笑点”也

不一样，一个作品要让所有人都笑是非常难

的。对此，董润年分享了自己的看法：“创作

者要意识到自己是一个普通人，有自己的局

限性，不能妄图去讨好所有人。但是当你的

创作足够真诚，也有可能会辐射到一些意想

不到的观众。”例如，《年会不能停！》虽然讲的

是职场故事，却收获了很多老人和小孩的喜

爱。对此，董润年也感到很意外，“这可能也

说明当我们认认真真地讲一个故事，把人物

塑造得很清晰时，是有可能超越原本这个片

子所对应的观众群的。”

过程很曲折结果很满意
《年会不能停！》经历反复修改

《年会不能停！》这部电影从2017年开始

构思，到2023年上映，其间经历了反复地修

改和调整。董润年说，其实写作的过程中他

一直在自我怀疑。“有时候这个故事讲通了，

但觉得不好笑。有时候觉得写了一些好笑的

东西，又觉得故事的表达不对。”

最终，在长久的纠结后，董润年还是选择

了优先保人物。在找到一个大的故事架构之

后，董润年决定忘记自己是在创作一个喜剧，

先让人物正常地完成他们的戏剧任务，然后

在一些喜剧感不足的地方进行技术性处理，

这使得电影呈现出另外一种喜剧形态。“这次

喜剧创作给我一个特别大的经验。喜剧本身

是需要松弛感的东西，虽然在创作行为方式

上是紧张努力的，但是在心态上我觉得要追

求一种松弛感。”董润年总结道。

在拍摄之前，每个演员都很深入地研究和

探讨了自己的角色。这些研究和探讨并不只是

针对喜剧部分，而是去寻找角色作为一个真正

的戏剧人物的核心所在。例如王迅写了一个很

长的人物小传，给这个人物增加了很多内心的、

现实的逻辑。因此，整个影片看起来更加厚实、

更有嚼头，让观众感受到每个角色背后都还有

一部分没有在影片中展现出来的真实生活。

在《年会不能停！》中，最后年会的那场戏

让董润年印象深刻。在拍摄这段重要的戏份

时，演员们恰巧都大面积生病了，所以这场戏

最终拆成了3次拍摄。但整个一大段戏的调

度又非常复杂，台上台下互动非常紧密。董润

年说，“这一段拍摄非常困难，需要精确地计算

演员的走位、灯光的配合等，但是最终拍摄剪

辑出来的效果我觉得很满意。”董润年提到，这

场戏中在台上表演的几位演员因为生病，体力

很糟糕，常常拍一条下来就得吸氧。大鹏甚至

在台上差一点晕倒，他为了让自己清醒，把手

都抠破了。“我们克服了这些困难，最终把这场

戏很好地呈现出来。我对整个团队非常感谢，

我作为导演，也觉得这是一个进步，让我对以

后的拍摄产生了更多的信心。”

人物简介
董润年，导演、编剧。导演代表

作《年会不能停！》《被光抓走的人》；
编剧代表作《年会不能停！》《疯狂的
外星人》《老炮儿》《心花路放》《厨子
戏子痞子》。

记者：你在做导演之前做了很
多年的编剧，在做商业类型片导演
的时候会不会有压力？在心态或
者方式方法上有没有做出一些改
变呢？

董润年：其实我觉得还好。因

为之前做编剧时，我写的大部分还

是类型片，喜剧也写了很多，所以

对商业类型片我是熟悉的。对我

来说，做导演跟做编剧最大的不

同，还是编剧相对比较孤独，而导

演必须与外界有更多沟通。做编

剧是在黑暗中摸索，因为整个世界

只在你脑中，而做导演更多是一个

团队在工作。我觉得导演最重要

的是如何向其他创作人员准确地

传递出自己的想法，在沟通交流过

程中，听取别人的意见，然后大家

共同把这个想法呈现出来。做编

剧时，我会倾向于闷头写就行了，

但做导演你没法闷头自己导，你必

须抬起头来，去说服别人或者被别

人说服。这些是做导演对我的最

大挑战。

记者：你的导演梦想是从什么
时候开始的呢？

董润年：我最早进入这行就是

想当导演，这是我从小的梦想。大

概上初中时，我在电影院里看到了

好几部很震撼的电影，比如《阿甘

正传》《狮子王》《真实的谎言》等，

当时确实大开眼界，发现原来电影

这么厉害，这么撼动人心。后来又

看了《泰坦尼克号》和《情书》，对

我的影响也非常大。当时我觉得

如果自己能够拍电影，让观众在

电影院里产生像我看电影时那种

震撼的感觉和细腻的情感，会是

一件多么美妙的事。所以从那个

时候就开始想做导演，本科也学的

导演专业。

记者：你在创作中经历过低谷
期吗？怎么克服的呢？

董润年：我曾经一度很怀疑自

己，每次我觉得写得好的反响却不

行，而自己没感觉的作品别人反而

觉得写得好。我于是想是不是自

己没有这个天赋，并不适合干这一

行？有段时间我甚至陷入了比较

抑郁的状态。大概有半年时间，我

基本上不太出门，每天熬夜写到凌

晨三四点，然后中午才起来，整个

人状态非常不好。但是在妻子的

鼓励下，我一直努力地写，大概写

到第六个年头时，我才觉得进入了

状态。有一天下午4点多钟，我坐

在写字台前，写完一集电视剧剧

本，当我合上电脑时，夕阳正好从

窗户照进来，我当时突然觉得自己

会写剧本了。我觉得编剧确实是

个技术活，除了你的想法和天赋以

外，也有很多叙事的技巧需要学

习。我比较相信1万小时理论，当

你想成为任何一个领域的专家，光

有天赋是不行的，你得经过至少1

万个小时的艰苦训练，你才能够成

为这方面的专家。

记者：你最新的创作计划是什
么呢？

董润年：首先有一部剧叫《不

讨好的勇气》，而《年会不能停！》也

在筹备第二部，还有一部科幻题材

的作品也在创作中。我好奇心比

较强，阈值也比较广，包括奇幻题

材、动作题材等，现在都有一些故

事储备，我还是希望在自己年富力

强的时候能再多拍点电影。

华西都市报-封面新闻
见习记者雷蕴含
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■成都益云心商贸有限公司周
雨法人章（印章编码：5101040
690040）遗失，声明作废。
■四川泰通造象广告有限公司
杜磊法人章（印章编码：51010
55559599）遗失，声明作废。
■成都宽和联益食品销售有限
公司公章(编码:510121509671
7）、财务专用章(编码:5101215
096718）、发票专用章 ( 编码:
5101215096719）、李龙法人章
(编码:5101215096720）均遗失
作废，特此声明。

■四川大源鑫通资产管理有限
公司发票专用章（编号：510100
9195101）遗失，声明作废
■成都恒一严选商贸有限公司
财务专用章编号：5101055545
503、发票专用章编号：510105
5545504、肖乾恒法人章编号：
5101055545505遗失作废
■成都恩科世纪通讯科技有限
公司营业执照（注册号：510105
000424101）正副本原件，公章
（印章编号：5101009343104）
遗失,声明作废。

■四川鑫苗药材种植有限公司
李翔法人章（编号：510100828
4640）遗失，声明作废
■武侯区美诺装饰材料经营部
易守全法人章（编号：51010087
76630）遗失，声明作废。
■成都少城锦官企业不慎将公
章 (印章编码:5101055375625)
遗失，现登报声明此枚印章作废
■四川省地震局地震仪器研究
所机电设备厂营业执照正副本
（注册号：20240330）及公章、财
务专用章、法人章均遗失作废

■成都科德信息技术有限公司
遗失公章，编号 510100861550
5，声明作废
■四川启和氏品牌管理发展有
限公司遗失公章（编码：510107
6374296），声明作废。
■四川三涧文化传媒有限公司
公章（编号：5101085357501）
遗失作废
■四川博跃建筑劳务有限责任
公司遗失财务章（编号 510124
5324866）、王潇法人章（编号
5101245324868），声明作废

■都好（成都）健康养老服务集
团有限公司法人章（袁四敏，编
号 5101055553109）遗失作废。
■新津珠江村镇银行股份有限
公司工会委员会，罗毅法人私
章 5101326027666损毁。
■成都市地震中心站科技开发
服务部营业执照正副本（注册
号：20240628）及公章、财务专
用章、法人章均遗失作废
■成都铁路安全监督管理办公
室以下人员行政执法证遗失作
废：何庆平（54510055001）、许

成章（54510055004）、鞠民（545
10055048）、李安全（54510055
147）、杨锟（54510055164）、张
剑垠（54510055059）、倪茂林
（54510055173）、陆建祥（5451
0055176）、鲍鹏博（545100550
83）、许浪（54510055111）、陈
磊（54510055078）、廖祥明（54
510055128）、陈义富（5451005
5090）、兰宇（54510055209）、
刘彬彬（54510055030）、古竹
（54510055028） 、 李 明 泽
（54510055061）。

生活服务广告028-86969860 律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所有信息均为所
刊登者自行提供，客户交易前请查验相关证明文件和手续。

个人证件遗失、公司执照印章许可证等遗失、注销公告、清算公告、合
并公告、声明等登报办理。收费标准:70元/行/天，每行13个字。

当编剧和当导演有很大不同

导演、编剧董润年 图据受访者 《年会不能停！》海报。 《年会不能停！》剧照。


