
北京时间8月8日晚，在巴黎奥运会
举重女子59公斤级比赛中，首战奥运的
罗诗芳以241公斤的总成绩夺冠。这是
中国代表团在本届奥运会获得的第28枚
金牌。

目前，罗诗芳是西南大学体育学院
2021级本科学生。8日深夜，华西都市
报、封面新闻记者联系到罗诗芳在西南
大学的教练李靖文，他对罗诗芳称赞有
加，“罗诗芳是一个很开朗很坚韧的女
孩，健谈，性格好。训练十分刻苦，对自
己要求比较高，竞技水平也在一步一个
脚印慢慢提高。”

罗诗芳因为忙于备战国内外各项
重要比赛，长期在国家队进行训练。李
靖文经常通过视频方式与罗诗芳进行
沟通交流，“亚运会她输给朝鲜选手时，
我就分析原因，帮她找问题。最终发现
她腰腿力量还需要加强，我就跟她讲一
些深层肌肉刺激性的训练方式，让她把

短板补起来。今年的世界杯上，她就战
胜了朝鲜选手获得冠军，同时打破了世
界纪录。”

女子59公斤级是巴黎奥运会新增项
目。这一新级别的设置，让很多其他级
别选手都加入进来。但罗诗芳在巴黎奥
运会周期展现了很强的统治力。在今年
上半年进行的2024举重世界杯女子59
公斤级决赛中，罗诗芳以抓举108公斤、
挺举140公斤、总成绩248公斤的成绩打
破总成绩世界纪录。赛后，她坦言，破世
界纪录只是对自己的“最低要求”。

罗诗芳和在女子举重49公斤级逆转
夺冠的侯志慧“师出同门”，都来自湖南
郴州市桂阳县，2001年出生的罗诗芳小
侯志慧4岁，两人均由桂阳三中举重队发
掘并曾在该队训练。

虽然罗诗芳没有侯志慧那么丰富的
大赛经验，但她在举重项目上的天赋早
已被看见。年仅19岁，她就在全国女子

举重锦标赛中包揽三枚金牌；2021年，罗
诗芳在第十四届全运会中夺冠，并创造
了新的全国青年纪录；2023至 2024年
间，除亚运会外，她参加的每场国际比赛
均有金牌入账。

罗诗芳的父亲罗赞军说，小时候罗
诗芳的力气就很大，小学体育老师发现
了她的这一特点，就推荐她去练举重。

“当时她妈妈和外婆都不想让她去，觉得
练举重对女孩子来说太辛苦了。但是罗
诗芳自己想去，她说练举重和干农活差
不多，忍一忍就过去了。”

对于女儿的训练，罗赞军了解得不
多，“她没有和我们说太多关于举重的事
情，但她现在能代表国家去参加奥运会，
就说明她确实吃了很多苦，也有这个实
力。我相信她能把冠军带回来。”

华西都市报-封面新闻记者 喻言 见
习记者 马嘉豪

综合中国青年报、羊城晚报客户端

北京时间8月8日晚，在巴
黎奥运会跳水男子3米板决赛
中，谢思埸以543.60分赢得金
牌，王宗源以530.20分夺得银
牌，墨西哥选手奥尔韦拉以
500.40 分获得铜牌。这也是
中国代表团在本届奥运会的第
27枚金牌。

跳水男子3米板项目，中
国队派出了王宗源和谢思埸的

“双保险”阵容。两人曾在东京
奥运会搭档获得男子双人3米
板的金牌。

出生于1996年的谢思埸
来自广东汕头，在东京奥运会
上夺得了男子3米板单人和双
人项目的冠军。陕西全运会
后，谢思埸逐渐远离赛场，进行
调整康复。2023年5月，他复
出重新开始训练。

谢思埸在广东队的主带教
练何威仪说，老队员复出的过
程非常痛苦，谢思埸在刚恢复
训练的时候反应很大，从头发
丝到脚指甲都是反应，但他用
超强的毅力克服了下来，为年
轻的队员们树立了标杆，也鼓
舞了一同复出的老队员们。经
过艰难的复出，谢思埸来到巴
黎，志在卫冕。

在预赛和半决赛中王宗源
和谢思埸表现不俗，分别以第
一、第二名顺利晋级决赛。决
赛中两人的表现旗鼓相当，最
终谢思埸以更稳定、更出色的
发挥赢得了冠军。

据羊城晚报客户端
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新华社巴黎8月8日电 8
日上午进行的巴黎奥运会田径
项目男子4×100米接力预赛
中，中国队跑出38秒 24的赛
季最好成绩，以小组第一晋级
决赛。

当天中国队派出邓智舰、
谢震业、严海滨、陈佳鹏出战。
前三棒在交接过程中配合默
契，以良好的节奏逐渐领先。
当最后一棒严海滨把接力棒递
给陈佳鹏时，中国队已经处在
第二名的位置。随后陈佳鹏全
力冲刺，将其他对手甩在身后，
率先撞线。

陈佳鹏赛后表示，个人水
平其实没有完全发挥出来。“现
场声音太大，严海滨还没喊我
的时候，我就已经伸手在等
了。”他说，这个问题（交接）在
预赛出现是好事，这样决赛就
能知道如何解决。

谢震业说：“今天算是正常
发挥，确实我们分组也分得好，
希望决赛能跑得更好。如果能
突破队伍的最好成绩，又能登
上领奖台，那是最好不过了。”

男子4×100米接力决赛
将于9日举行。

男子4×100米接力预赛
中国队小组第一晋级

极限训练到吐
此番征战巴黎是刘浩的第二次奥运

之旅，东京奥运会上，他与搭档郑鹏飞获
得男子1000米双人划艇银牌，是中国皮
划艇队时隔13年再获奥运奖牌；在男子
1000米单人划艇中，刘浩还斩获亚军，这
也是中国男子单人划艇的首枚奥运奖
牌。东京奥运会的两枚银牌对于刘浩本
人和中国皮划艇队而言是一次巨大的突
破，但刘浩依然感到遗憾，因为他还有金
牌梦。

本届奥运会，刘浩的搭档是首次出
战奥运会的“00后”选手季博文，巴黎奥
运会也将男子双人划艇项目的距离从
1000米改为500米。

2022年，刘浩与小自己9岁的季博文
组成了新搭档。谈到对季博文的第一印
象，刘浩表示：“他年纪小，划得快。”季博
文对刘浩则由衷地钦佩，“浩哥是划艇界
的老大哥，我们2019年在千岛湖比赛时
候认识的，我本来觉得自己已经很快了，
但一比较被落得好远。我把浩哥当做一
个榜样去学习，就朝着这个目标前进。”

1000米调整成500米，对于擅长长距
离的刘浩和季博文来说，需要重新适应比

赛节奏，冬训期间，他们进行了更多的力量
训练，提升身体素质和体能，力量课上每项
内容都在比拼，刘浩回忆：“没有感到特别
难受，到了健身房，每个人都很兴奋，大家
每天都在比，每个项目都要竞争一下。”

季博文说得更加形象，“ 你加5公
斤，我就加10公斤，你加10公斤，那我再
加，训练计划可能100公斤，最后都奔
140/150（公斤）去了，大家也互相鼓励，
做不动的时候，都努力再拼一把。靠这
个氛围，还有自己想变强的决心，这个冬
天，力量提升了很多。”

当然，超量的训练，运动员有时也吃

不消。季博文坦言：“每次训练，我都要
顶到极限并且坚持住。有的时候划完
500米，两腿都发软，根本站不住，还会出
现呕吐的情况。”

右桨与左桨的契合
因为配合时间不长，刘浩和季博文

有一段时间都无法找到最佳的合力点。
主教练雷文斌分析：“一条船上，两个人
的力必须合在一个点上。划单人艇时，
刘浩是右桨，季博文是左桨，两个人用力
方式并不一样，技术特点不同，在配合上
也会出现波动。”为了让两人尽快找到默
契，教练团队在训练中加入了更多不同
强度和桨频的训练。经验丰富的刘浩也
一直在帮助季博文。

伴随着艰苦的训练，两个人也逐渐
找到默契，2023年静水皮划艇世锦赛是
奥运资格赛，前五名获得巴黎奥运资格，
当时对于搭档只有一年的刘浩和季博文
来说是第一次真正严峻的考验，但比赛
证实了两人的努力没有白费，中国组合
仅次于德国队获得第二名，锁定了巴黎
奥运会的参赛席位。

综合央视新闻、澎湃新闻、新民晚报

颁奖仪式上，刘浩（右）喜极而泣，
季博文抚背安慰。 新华社发

皮划艇双子星
刘浩/季博文夺冠

一骑
绝尘

北京时间 8 月 8
日，巴黎奥运会皮划艇
静水男子双人划艇
500米决赛中，中国组
合刘浩/季博文全速出
发，一骑绝尘，最终以
领先第二名 1.6 秒的
巨大优势夺冠。这是
中国代表团在巴黎奥
运会上获得的第26枚
金牌，也是中国皮划艇
队本届奥运会首金。

决赛中一路领先抵达终点后，刘浩（左）、季博文挥浆击水，怒吼庆祝。新华社发

奥运战报

首战奥运 罗诗芳女子举重59公斤级夺金

跳水男子3米板
谢思埸卫冕


