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再次对决
在广东湛江，全红婵的弟弟全

进鹏、启蒙教练陈华明与乡亲们一
起见证了她再次夺冠的经过。在最
终得分定格的那一刻，乡亲们拉响
礼花，全进鹏大声欢呼。看到姐姐
全红婵站在领奖台上的画面，全进
鹏眼中泛起泪花。

三年前的东京奥运会上，全红
婵以打破世界纪录的成绩夺得金
牌，陈芋汐则遗憾摘银。6日晚的决
赛中，这对“双子星”间的对决再次
成为场上焦点。

首轮比赛，17岁的全红婵和18
岁的陈芋汐选择了同一动作。率先
出场的陈芋汐右肩打着绷带，她的
动作轻巧、干脆，首跳便获得82.5分
的高分。随后全红婵出场，她起跳、
翻腾，入水时几乎没有多少水花，场
上7名裁判均打出满分，全场发出
欢呼。

第二轮两人均稳定发挥，全红
婵位列第一，陈芋汐紧随其后，并逐
渐与其他选手拉开差距。在第三轮
中，全红婵出现小失误，陈芋汐则跳
出了89.1分的高分，一度将差距追至
1.6分。但在剩下的两轮里，全红婵
都发挥出色，将优势保持到了最后。

比赛结束后，陈芋汐鼓掌送上
祝贺，全红婵也跑向她，两人紧紧抱
在一起。两人既是最好的搭档，也
是最强的对手。在过去几年间，全
红婵和陈芋汐几乎包揽了女子10
米跳台项目的冠军，彼此互有胜
负。全红婵在东京奥运会夺冠后，
又先后获得全运会、杭州亚运会金
牌。陈芋汐则多次斩获世界冠军，
曾创造世锦赛三连冠的佳绩。

师徒情深
此前，全红婵和陈芋汐参加巴黎

奥运会女子双人10米跳台比赛，夺得
金牌。赛后，陈芋汐一个“袋鼠抱”，
将全红婵一路抱着离场，全程还俏皮
地对着镜头打招呼。这次比赛结束，
两位包揽金银牌的“对手”又抱在了
一起。不仅如此，全红婵夺冠后奔向
教练陈若琳，紧紧地抱着陈若琳哭了
出来，陈若琳也流下了泪水。

2021年底，陈若琳成为全红婵

的主管教练，而当时的全红婵，正面
临着多数女选手最难熬的发育关，
两年多的时间里，全红婵长高了七
八厘米，体重也增长了近十斤，身体
的变化严重影响了全红婵的发挥。
为了帮助全红婵突破发育关，陈若
琳不得不加强对全红婵的管理，严
格管控她的饮食、增加训练量。她
将自己应对发育期的经验倾囊相
授，耐心引导全红婵前进，这对师徒
组合感情深厚。

呆萌对话

比赛时，全红婵的哥哥全进华
也出现在巴黎水上运动中心，他身
穿红色西装，带着国旗和应援物出现
在看台，为妹妹加油。当全红婵最后
一跳完美入水，卫冕女子10米跳台冠
军时，全进华激动得直抹眼泪。

此前全红婵跟随中国代表团从
北京出征，全进华带着全红婵的姐
姐一起到北京送她，三人匆匆见了

一面，也就说了几分钟的
话便话别。此次来巴黎，
全进华瞒着妹妹，就怕给
全红婵带来压力，也是想给
她一个惊喜。

全进华说，这是他第一次出
国，跑那么远来给妹妹加油，来
看妹妹的比赛有点紧张，也有点激
动。为了给妹妹加油，他特地穿着
一身红色的西装，“这是新买的，她
的名字里有红字，国旗也是红色的，
所以必须要穿红衣服！”

碰巧，全红婵穿好领奖服，经过
全进华所在的看台。“妹妹、妹妹！”
听到哥哥的声音，全红婵抬头一看，
惊讶地张大了嘴巴，两人用家乡话
对话。全红婵问：“你怎么来的？”全
进华：“我坐飞机来的！”当全进华把
他俩的对话翻译给周围人听的时
候，大家都被这呆萌的对话逗乐了。

华西都市报-封面新闻记者 杨
峰 张奕丹 综合羊城晚报、极目新闻

北京时间8月6日，巴黎奥运会跳
水项目女子10米台决赛，全红婵成功
卫冕，这是中国代表团的第22金，也是
中国跳水队本届奥运会第5金。

决赛中全红婵第一跳惊艳全场，
腾空、翻腾、入水一气呵成。当她入水
的瞬间，“水花消失术”再现，人与水融
为一体。7个裁判齐刷刷打出满分10
分，全红婵就此确立领先位置。此后
她稳居榜首，硬控全场，虽然第三跳稍
有瑕疵，但最终仍如愿夺冠。

8月6日，中国选手全红婵
在比赛中。 新华社发

全红婵与教
练陈若琳庆祝。

新华社发

全红婵亲吻金牌。新华社发

全红婵在比赛中。新华社发

全红婵成功卫冕10米台


