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此后，潘展乐逐渐开始在赛场上崭露头角。
2014年浙江省运会上，潘展乐5天内连拿7块金牌，
一举获得50米自由泳、100米自由泳、200米混合
泳、400米自由泳四项个人冠军以及三项接力冠军。

2023年，潘展乐迎来爆发期。当年5月，在全
国冠军赛男子100米自由泳比赛中，他以47秒22
的成绩夺冠并打破亚洲纪录；同年7月，潘展乐在日
本福冈游泳世锦赛上，再次游出了47秒43的好成绩。

2023年9月，在杭州亚运会男子100米自由
泳决赛中，潘展乐以46秒97的成绩夺冠，成为
历史上首位在该项目中游进47秒的亚洲选手。
赛后接受采访时，潘展乐还认为自己游得一般。

潘展乐 100 米自由泳决赛破纪录夺金，赛
后他发微博说：“一个人的泳池，可以游得很
快！一群人的泳池、可以游得更快！我不是一
个人在战斗，背后是强大的中国队！我的这块
金牌，献给伟大的祖国！”

潘展乐征战巴黎奥运会前曾给家人交代3
件事情：第一是让家人不要去法国，担心人生地
不熟；第二是让爸爸妈妈不要再那么辛苦，要试
着享受生活；第三是让爸爸今年一定要考驾照，
好开车带着家人多出去走走。

巴黎奥运会男子 100 米自由泳决赛中，潘
展乐以46秒40夺得冠军，并打破自己保持的世
界纪录。在男子4x100米混合泳接力决赛中，
潘展乐100米完赛成绩45秒92，再次打破世界
纪录，并和队友一起勇夺金牌。

潘展乐于2004年8月4日出生在浙江温州一个
普通家庭。2008年的一天，温州少年游泳学校的叶
信前往当地幼儿园挑选游泳苗子，身高、臂展、踝关
节柔韧度等条件都较为出色的潘展乐被一眼相中。

“游泳可以锻炼身体，能让乐乐更好地健康成
长，何乐而不为呢？”对于潘展乐被选入少年游泳
学校，家人十分支持。特别是潘展乐的爷爷，当时
还主动承担起了接送潘展乐的任务。

据潘展乐启蒙教练叶信介绍，潘展乐从小训
练就不怕苦、不怕累，唯独怕教练不让他训练。
甚至，潘展乐在发着低烧的时候，依然坚持参加
训练。爷爷说潘展乐从小就有不服输的劲头。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、科普读物版、
漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

潘展乐“划破”游泳天花板
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