
北京时间8月6日，巴黎奥
运会跳水项目女子10米
台决赛，全红婵成功卫冕

这是中国代表团的第22
金，也是中国跳水队本届
奥运会第5金。全红婵队
友陈芋汐夺得银牌。
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赛后，全红婵紧紧抱着陈若琳哭了
出来，陈若琳也流下了泪水。此
前，为了帮助全红婵突破发育关，
陈若琳不得不加强对全红婵的管
理，并将自己应对发育期的经验倾
囊相授，耐心引导全红婵前进。

师徒情深

全红婵领奖经过看台，突然听到哥
哥全进华的声音，全红婵惊讶地张
大嘴巴，两人用家乡话对话。全红
婵问：“你怎么来的？”全进华：“我
坐飞机来的！”大家都被这呆萌的
对话逗乐了。

呆萌对话

赛后颁奖，全红婵（右）露出调皮
的表情。 图据CFP

比赛中，全红婵的腾空、翻腾，惊
艳全场。 新华社发
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习近平对加强文化和自然遗产保护传承利用工作作出重要指示强调

守护好中华民族的文化瑰宝和自然珍宝
让文化和自然遗产在新时代焕发新活力绽放新光彩
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