
当地时间8月5日，巴黎奥运会体
操项目继续在贝尔西体育馆举行，在
男子双杠决赛上，中国选手邹敬园以
优美的姿态、超高的难度，无可挑剔地
获得了16.200的高分，捍卫“地表最强
双杠”的同时，也实现了奥运卫冕。这
是中国代表团在本次奥运会上获得的
第21枚金牌，也是中国体操队在巴黎
斩获的第二枚金牌。

夺金时刻，邹敬园家乡宜宾市的
集中观赛点，选在邹敬园儿时的训练
场馆，周围还摆放着他曾经练习使用
的双杠。邹敬园的父亲邹志平、启蒙
教练李小兵以及父老乡亲们齐聚场
馆，在大屏幕前为他加油。

其实，在8月4日的吊环比赛中，邹
敬园就是带伤上阵，最终收获一枚银
牌。对于邹敬园的肩伤，邹志平在观赛
时全程都十分紧张、担心。当看到最后
一位选手的成绩出来时，他激动地站了
起来：“看到他摘得金牌，非常高兴！希
望他继续拼搏，继续为国家争光。”同
时，邹志平也表达了另一个心愿，希望
邹敬园以后经营好自己的小家。

当天，邹敬园的妈妈刘丽群，则应
邀从宜宾赶到成都，在邹敬园的母校
四川体育职业学院与学校师生一同观
赛。刘丽群说，邹敬园参加比赛时，她

最担心的就是他肩膀上的
伤，怕影响今天的发挥。比
赛后，她第一时间给邹敬园
发了消息祝贺，也希望他在
赛后可以好好休息养伤，回
来时给他一个拥抱。

邹敬园于
1998年1月出
生在宜宾市翠
屏区的一个普
通家庭，虽然
幼儿时体质较差、饭量小，一度让父母
十分担忧，但他总是活蹦乱跳，特别是
在宜宾人民公园玩蹦床时“根本停不
下来”，轻松就能劈一字马。3岁就读
翠屏区打金街幼儿园时，邹敬园被宜
宾业余体校的体操教练李小兵一眼相
中，开始体操训练，并很快表现出极高
的天赋。2004年，6岁的邹敬园离开
父母，进入四川省体校训练，随后，进
入四川省体操队（现四川体育职业学
院体操系），跟随曹治国教练训练。
2012年，邹敬园进入国家队。2015
年，他一战成名，并从此开启他的“大
满贯”之行。如今，他更是用实力实现
了自己的奥运卫冕目标。

华西都市报-封面新闻记者伍雪梅
陈光旭 林珏瑶张奕丹
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邹敬园：若要卫冕，唯有热爱

盛夏，北京龙潭西湖的荷花开得千姿百态，池
边满是遛弯儿、钓鱼、摄影的人，马路对面就是国家
体育总局训练局南门。过个街的距离，邹敬园却从
没有时间来看看这些荷花，“我的目标就是要卫冕。”

出发巴黎前，邹敬园接受了华西都市报、封面
新闻记者专访，讲述了自己的又一个四年。

邹敬园在赛后发出胜利的怒吼。
新华社发

人物专访

华西都市报-封面新闻
特派记者陈甘露 李佳雨
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被问到巴黎奥运会双
杠比赛后想对自己说什么，
邹敬园的答案是：“找到最
开始练体操的那种热爱。”

8月5日，中国选
手邹敬园在巴
黎奥运会体操
男子双杠决赛中
获得了16.200的
高分，成功卫冕。

新华社发

被“压”的那两年

国家体育总局体操馆，最著名的
“景点”当然是那面“世界冠军墙”，尽
管有些照片已经有了年代感，但金色
的底色是荣誉的象征。邹敬园的照
片在冠军墙第三排，名字的一旁有一
个奥运五环标志，那是奥运冠军的象
征。2012年刚刚进入国家队时，邹敬
园就被这面墙深深震撼，“当时就许
下了要当世界冠军的愿望。”这个愿
望，邹敬园2017年就实现了。

“他当时能够那么快地出成绩，
跟小时候打下的基础有关。”邹敬园6
岁那年，四川体操队教练曹治国去地
方选材看上了他，“我当教练要求很
高，脚一旦离开器械、离开地面，脚尖、
膝盖必须要夹紧，上了器械也是这个
样子。我要求的动作不是平平淡淡地
学会，而是要达到一个很高的水准。”

在四川队的很长时间，邹敬园的
动作和难度都是遥遥领先同龄人，但
突然一个时间点，他发现有些不对
了。“园园14岁的时候，连12岁、13岁
的队员都比不赢了，因为没有让他练
难度了，全部是最基础的动作，那时
就是压到他，不让他去学动作。”曹治
国说。

“压了他两年。”现在回忆起来，
曹治国忍不住笑了，“园园后来都不
跟我练了，我记得有一天我师父（雷
鸣）问我‘咋个园园不在了呢’，我说

‘他不愿意跟我练了’。以前那帮队
员都比不赢他，现在个个都在发展难
度，就他不发展，他很难受。后来我
师父把园园骂了一顿，他又回来了。
所以，邹敬园的基础是打得很好的。”

人生最难忘的一天

就在邹敬园被“压”得快要到爆
发点时，他进入了国家队，换来了另
一种爆发。“两三年就开始出成绩了，
而且一来就是几块金牌。”2015年全
国首届青运会，邹敬园拿到了全能、
吊环、鞍马、双杠四枚金牌和自由操

的银牌，在当时的中国体操圈可以说
“炸圈”了。2012年伦敦奥运会双杠
冠军冯喆曾对邹敬园有一个评价：

“邹凯和冯喆的加强版。”
接着，就是2017年全运会双杠冠

军，蒙特利尔世锦赛双杠冠军。“总体
来说，他的体操生涯比较顺利，但还
是有低谷。”曹治国口中的低谷，是
2019年斯图加特世锦赛，因为失误，
邹敬园爆冷无缘在双杠项目上实现
世锦赛三连冠。“这是他第一次在大
赛失误，回去后他伤心地哭了一场。”

世锦赛后，邹敬园的父母去了趟
北京，三个人坐在餐馆里吃饭，“我
们不问，他也不说，但可以感觉得
到，他的压力很大。”邹敬园的母亲
刘丽群说。

那次失利让邹敬园不断反思和
总结，“训练之后，他头脑里面都在想
动作，哪怕是打游戏或者其他放松，
都在想动作要领。”曹治国说。

最终，在东京奥运会时，迎来了
一个“地表最强双杠”的邹敬园——
稳稳定住，两秒后高高昂起头，完成
了结束动作，获得了16.233的高分，
摘得男子双杠的金牌。当时的一位
外国解说忍不住感叹：“邹敬园是来
自外星球的。”旁边搭档说：“我下巴
都掉了！”

回想起“东京时刻”，邹敬园说，“这
一天是自己人生中最难忘的一天。”

最开始的那种热爱

在训练局体操馆，双杠是非常靠
近“冠军墙”的器械，可以说，邹敬园
在杠上的每一次腾空，都可以瞥见那
面金色的墙。

出战本届巴黎奥运会的中国体
操男队，奥运冠军只有邹敬园和刘
洋。第二次出征奥运会，邹敬园说最
大的改变是心态，“我觉得应该是少
了一些未知的感觉，多了一些坚定。”

过去三年，虽然成绩稳定，但日
积月累高强度训练引发的伤病开始
找上门。“他不敢给我说打了封闭，因
为晓得我要骂他，但我也理解，现在
（离奥运会）还有一个多月，打就打了
吧，把比赛打下来再慢慢调理。”也许
只有曹治国知道，卫冕的背后，邹敬
园承受了什么。“压力很大，哭到哭到
给我打视频（电话）。”

言简意赅、行动派，这是邹敬园
的性格画像，如果用时下流行的
MBTI人格测试来说，邹敬园是妥妥
的“i人”（内倾型）。被问到最想对巴
黎奥运会双杠比赛后的自己说一句
什么，邹敬园的答案稍微丰富了一
点：“应该是不忘初心，找到最开始练
体操的那种热爱。”

赛场上，永远看不到邹敬园脆弱
的这一面，他永远都是那个眼神坚
定、梳着“大背头”的精神小伙，就像
他自己说的：“每一天都要精神抖
擞。”

“巴黎奥运会会是你的终点吗？”
记者问。26岁的邹敬园想了想，说：

“还是继续不忘初心吧。”
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蝉联奥运双杠金牌


