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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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足球场草皮的选择并非一
成不变，往往会根据地域、气候
和场地使用频率等多种因素进
行综合考虑。

“目前鲜有能全年常青的运
动草种，运动草种目前分为喜寒
的冬季草和喜温的夏季草，分别
适应在对应气温下生长。对于大
部分冬夏季气温差异明显的球场
来说，需要进行冬夏季草转换。
一般来说，冬季草更容易快速生
长，而夏季草的生长条件需求比
冬季草更为复杂。”凤凰山体育公
园场馆方介绍道。

冬夏季草交播相对更有利
于草根与场地基础结合，场馆制
定了以播种夏季草为主、更换
草坪为备用的养护方案。“播种
更有利于草根与场地基础结合，
但在实际操作中，夏季草播种
难以达到预期效果。大部分场
馆在冬季草转夏季草时，采用
方式为铺设已长好的夏季草
卷。”场馆方介绍道。

作为服务足球运动的草场，
为尽可能降低运动员受伤几率，
所选草的品种必须够软。草坪
还需要有一定弹性，增强球的回
弹率。最重要的一点，足球场草
坪草的耐践踏能力要强大，还得
有较强的恢复能力，“娇气”的品
种不适合足球这项狂野的运动。

足球场上的草坪通常使用
哪种类型的草种？场馆方介绍
道：“国内通常有雀稗属、狗牙根
属、黑麦草属下特定草种，每个
球场会根据当地近年来全年气
候条件、场馆内气候条件综合考
虑确认草种。凤凰山专业足球
场冬季选用黑麦草，夏季专用狗
牙根属草种。”
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铲除原有草、全场打孔、找平、覆沙、局部找平、
铺草卷、压实草卷、覆沙找平、梳草、常规养护。数
十道工序后，足球场焕然一新。

值得一提的是，足球场草皮的养护也是一门学
问。为了确保草皮的健康和美观，需要定期进行修
剪、施肥、灌溉和除草等工作。“草坪成坪后，会进行
经常性修剪。一是促进草坪草新陈代谢，增加草坪
密度和平整度，使色调鲜绿、植株健壮。二是改善
草坪密度和通气性，减少病虫害发生，有效抑制阔
叶杂草生长。”场馆方介绍：“还会进行施肥、打孔、
浇水、找平、覆沙等作业，凤凰山专业足球场因通
风、采光不如开放式球场，还会开启鼓风机、地下通
风系统，促进通风；视情况开启补光灯，补充局部光
照，促进草的生长。”

为保护草坪，场馆还有一些“特殊措施”。在原球
门边放置可移动的球门，供双方队员非赛时训练使
用，正式比赛时挪走。“对于高频次的比赛，每周一赛
甚至双赛，会对禁区前沿的草带来巨大的破坏，加之
赛前踩场时守门员训练，20分钟的扑救训练强度有可
能高于90分钟正式比赛对于草的破坏，球员和教练
都能充分理解并使用移动球门。”场馆方解释道。

其次便是比赛过程中争分夺秒补草。“球赛暂
停及中场期间补草，是国际足球赛中的标准流程。
比赛进行中，草皮将不断受到球员跑动等动作带来
的伤害而影响平整度。为辅助球员更好进攻、防
守，草皮养护团队都会争分夺秒，利用球赛暂停和
中场休息时间，使用专业工具进行草皮修补。”

因地制宜的选择草种并进行科学养护，不仅能
够提升球员们的比赛体验，还能够为观众提供一场
视觉盛宴。

足球场上的足球场上的 不不““娇气娇气””草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草

1.足球场草坪上的阴阳纹、棋盘格
是怎样“绘制”的？

草叶的正面和背面有明显的颜色
区分，根据此特性，对不同区域的草使
用专用滚筒进行滚压，从而产生条纹或

“棋盘格”纹。
2.演唱会对草坪养护有影响吗？

演唱会时如何保护草坪？
做好草坪保护措施，能将影响将到

最小，并有充足过渡时间的话，几乎不
会有影响。比如使用专用的草坪保护
盖板进行草坪保护，铺设之前，进行桌
面推演，综合考虑铺设方式、承重区域，
严格控制铺设、覆盖、拆除时间。同时
草坪养护在保护板铺设前后也会进行
针对性作业。

3.在比赛前，会进行哪些特别的草
坪准备工作？

(1)会根据球队要求在规则范围内
对草坪高度进行调整；

(2)准备移动球门，用于守门员训练
及部分对抗训练；

(3)球网的悬挂与固定；
(4)角旗杆的准备；
(5)场地划线；
(6)压制阴阳纹、棋盘。
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有弹性、耐踩踏

凤凰山专业足球场的草坪。 给草坪进行浇水养护。

铺设草卷。凤凰山体育公园场馆方供图

凤凰山专业足球场滚压“阴阳线”。


