
家 里 长 出 蘑

菇虽然看似奇特，

但却是环境失衡

的警示信号，因此

要尽快清除。

在 清 除 过 程

中，要使用手套和

塑料袋小心地将

蘑菇连根拔起或

刮 除 ，避 免 孢 子

散 播 到 其 他 地

方。有条件还可

以使用含有漂白

剂的清洁剂彻底

清洁蘑菇生长区

域，杀死残留孢子

和菌丝。

清 除 只 是 第

一步，关键在于解

决湿度问题。家

里应开窗，增强室

内外的空气对流，

让新鲜空气与干

燥气流带走多余

的湿气。对于家

中 易 积 水 的 区

域，如浴室、厨房

或 地 下 室 ，需 定

期 清 理 ，确 保 无

积 水 残 留 。 同

时 ，检 查 并 修 复

所有可能漏水的

管道、水龙头或屋

顶缝隙，从根本上

切断湿气来源。

若 湿 度 持 续

偏高，可以考虑使

用除湿机或调整

空调设置，将室内

湿度维持在50%以

下。如果蘑菇生

长 在 物 品 ，如 衣

物 、书 籍 或 家 具

上 ，除 了 彻 底 清

洗，在必要时应丢

弃这些物品。
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前不久，浙江德清县邓女士

家中放了一个多月的苹果上

长出白色蘑菇，被网友们戏称为

“果菌王”。通常来说，菌菇都是长

在木头上的，从苹果里长出的蘑菇

很多人还是第一次见，这样的蘑菇

能吃吗？

来自中国科学院昆明植物研

究所的科研人员从邓女士那里拿

到了这株蘑菇，近期已经对“果菌

王”提取DNA（脱氧核糖核酸）并鉴

定完毕，接下来需要对这株特别的

蘑菇进行深入的生物学特性和遗

传特异性研究。

家里长的“蘑菇”能吃吗？

经过分析，这株长在水

果上的蘑菇叫裂褶菌，也被

称为白参，是东南亚一带很

著名的食用菌。

尽管这是一株普通的

白参，但它并没有长在传统

木头基质上，而是长在了苹

果上。研究人员解释，这可

能是因为苹果在自然环境

或者储存过程中，有白参的

孢子（类似于植物的种子）

落在上面。由于苹果有伤

口，孢子首先浸染苹果果

柄，随后逐渐扩散到果核，

当孢子感受到周围的温度

和湿度都合适时，就会从苹

果顶部长出来。

研究人员认为，苹果里

能长出白参，展现了白参极

强的适应性和生命力，为白参

优良菌株选育提供了参考。

其实，从“神舟十二号”

到“神舟十四号”，再到“神

舟十六号”，白参家族已先

后三次上过天。其中，搭载

“神舟十二号”回来的白参，

已成功成为商业应用栽培

的食用菌品种。

目前，这株苹果上长出

的蘑菇正与科研团队从青

藏高原收集来的白参、“太

空白参”一起，在实验室内

“同台竞技”。再过两个月

左右，从苹果上分离培养的

“蘑菇”，便可培养出第一批

“后代”。科研人员还打算

寄一些给邓女士，让她尝尝

自家苹果上长出来的蘑菇

到底什么味道。
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继“果菌王”后，网友

纷纷晒出了家里各种生

长位置刁钻的蘑菇，有长

在厕所角落里的、拖把上

的、柜子里的，甚至还有长

在书上的，网友调侃：除了

实验室的培养皿里不长

外，蘑菇在哪儿都能长。

这些家里长出的蘑

菇，除了可能是白参，还

可能是另一种常见的蘑

菇——晶粒鬼伞，如果你

家的柜子、地板、拖把等

富含木质素的材料长了

蘑菇，那大概率就是它。

鬼伞属蘑菇一个很

有趣的特征就是，它们在

成熟后菌盖会发生自溶

液化现象，菌褶和菌盖

被自身的几丁质酶等酶

类消化分解，从菌褶边

缘向上、从菌盖边缘向

中心逐渐液化，产生黑色

的墨汁液体。所以当你

看到晶粒鬼伞黑黢（qū）

黢时，那很有可能是它

“自溶”了。

其貌不扬的晶粒鬼

伞，一看就像是毒蘑菇，

但令人意外的是，它竟然

可以食用，只要你不嫌弃

它肉少。不过专家还是

建议，不要随便吃来路不

明的蘑菇，因为在无法准

确识别其种类的情况下，

触碰或误食都存在潜在

风险。要知道室内环境

在少数情况下可能会适

合某些有毒蘑菇的生长。
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菌盖已经开始液化溶解的晶粒鬼伞。

大蒜上长出来的白参。图据人民日报

晶粒鬼伞

苹果上长出的白参。图据人民日报


