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大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

从中国人家常便饭中的番茄炒蛋、番茄蛋汤，到

意大利主食意面、比萨常见的番茄调料，以及每

天随薯条一起售出的番茄酱，如今的番茄，成为了全世

界大部分地区不可缺少的美食之一。

然而在18世纪以前，一袭红衣的番茄在一些人眼中

却是“毒物之果”。番茄从哪儿来？何时被端上了餐

桌？它究竟是蔬菜还是水果呢？今天，我们一起来了解

一下关于番茄的那些事儿。

究竟是蔬菜还是水果？
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番茄是全球主要
果蔬之一，原产于南美
洲。不过最初，它并没
有被人们端上餐桌，从
视觉到味觉征服人类，
番茄走了好几百年。

它原本是一种生
长在森林里小而酸涩
的野生浆果，颜色通常
为黄色或者深红色，当
地人把它当作有毒的
果子，视为“狐狸的果
实”，称之为“狼桃”，只
用来观赏，无人敢食。

后来，墨西哥人驯
化栽培了番茄，16世纪
番茄传入欧洲，17 世
纪传入亚洲。到了17
世纪，西班牙和意大利
的食谱记载番茄可加
上胡椒、盐和油烹煮食
用。但在英美地区及
其他欧洲国家，人们仍
然认为番茄有毒，是一
种致命的茄科植物。

直到 19 世纪中
叶，美国人才开始尝试
吃番茄。而且他们入
口的前提是番茄要在
火上煮至少三个小时，
为的是去除传说中的

“毒素”。
番茄什么时候来

到中国？大约在明代
后期万历年间。但当时，
番茄也没有逃脱“仅供
观赏”的命运，又因为
被误以为和柿子同类，
被称为“番柿”。到了
20世纪初，番茄才进入
食用阶段。新中国成
立后，番茄在我国才开
始大规模进行栽培。

华西都市报-封面新闻记者苟春
综合北京日报、中国食品报、科技日报
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餐桌上的番茄炒饭，
茶几上的圣女果……咦，
圣 女 果 不 就 是 小 番 茄
吗？那番茄到底是水果
还是蔬菜呢？

这的确是个难题，甚
至还有人因此闹上了法
庭，也就是著名的“尼克
斯诉赫登案”。

一百多年前，按照
美国当时关税法，进口蔬
菜要缴纳高额的关税，而
水果则不用。当时，纽约
海关将番茄归类到蔬菜，
这意味着进口番茄需交
重税。

一位商人运来一批
番茄准备卖到美国，他坚
定地认为番茄并非蔬菜
而是水果，因此据理力争
——番茄有丰富的果汁，
这是一般蔬菜所不具备
的；同一般蔬菜不一样，

它可以生食，形状色泽也
都应当属于水果范畴。

双方为此争执不下，
最后闹到了美国最高法
院。经过审理，法院认定
番茄属于蔬菜。

如今，番茄的身份似
乎没有那么单一了。

番茄到底是蔬菜还
是水果？如果把番茄换
成同属番茄家族的圣女
果，答案似乎就显而易见
了——是水果。

有专家介绍，在园艺
学中，番茄是茄果类蔬
菜。而水果一般指多汁
且主要味觉为甜味或者
酸味、可食用的植物果
实。随着科技及育种技
术的提高，千禧番茄、樱
桃番茄、草莓番茄等品种
的出现，也可以将番茄归
类为水果。
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如今，色泽鲜明、美味又营

养的番茄炒蛋和番茄蛋汤俨然

成为国民家常菜，无论是妈妈

的味道还是饭馆的热门小炒，

都能看到这一搭配。

那么，最早是谁把番茄和

鸡蛋“撮合”到一起的呢？

番茄和鸡蛋这两种食材的

搭配并非中国首创。18世纪，

加勒比海地区以及欧洲人最喜

欢的烹饪组合里就出现了番茄

和鸡蛋。1796年，美国路易斯

安那州的私人书信也首次提到

“番茄蛋卷”的做法。不过，虽

然番茄与鸡蛋见了面，但是番

茄在其中只扮演着类似酱汁的

角色，与中国式的番茄炒蛋没

什么联系。

20世纪初，在北京、青岛、

上海、广州等地的西餐馆里，开

始出现番茄的身影。随着番茄

种植面积的扩大，价廉物美的

番茄逐渐走向了百姓的餐桌。

谁第一个发明了番茄炒蛋虽难

以考证，但在20世纪30年代的

时候，番茄炒蛋已经成为一种

大众美食普遍流传。

番茄

制图 郭可馨

2023年3月3日，北京市大兴区“番茄工厂”的番茄成熟了。新华社发

2018年7月18日，贵州省毕节市大方县圣女果种
植基地，村民忙着采收圣女果。 新华社发


