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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

近10年来，四川每

年都有因误食毒蘑菇而

导致的中毒事件，其中

不乏有人员死亡，且呈

逐年上升的趋势。

“平时看到野生菌，

不要随意去采食，尤其

是颜色鲜艳的，一般都

有毒。”成都市农林科学

院都市所研究员曾先富

介绍，一般没有相关知

识的人，是不容易分辨

有毒或者无毒的野生

菌的，如果想要食用野

生菌，一定要去市场

买，千万不要自己采

食，以免误食后造成意

外发生。

即便是正规渠道

购买，食用野生菌也

务必要煮熟。可食用

的野生菌种类很多，

做法也多种多样，比

如松露和松茸就有生

吃的吃法，这样安全

吗？“菌类都不建议生

吃，一定要煮熟后食

用。”曾先富说，就算

可食用的菌类，生吃

也还是有一定食物中

毒的风险，可能造成

轻微腹泻等症状。

“松茸、松露这种

食材，最好煮熟后食

用，如要生吃也务必在

专 业 人 士 指 导 下 进

行。”曾先富介绍，有些

菌类虽然可以食用，但

仍有点毒性，如牛肝菌

等就必须要经过长时

间烹调确保煮熟后才

能食用，如果烹饪时间

不够，食用后仍可能有

中毒风险。再如市场

上常见的鸡腿菇，如果

烹饪时间短，食用时还

在喝酒的话，也容易引

发轻微中毒。
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四川是我国野生菌主要产

地之一，野生菌分布很广，其

中，阿坝州和甘孜州最多，其他

地区，如成都的周边山区也多，

广大丘陵地区也有少量野生菌

分布。

常见的野生菌品种有牛肝

菌、鸡枞菌、松茸、鹅膏菌、松乳

菇、黑虎掌、大脚菇、鸡油菌、

鸡冠菌、松露等，数量多达几

十种。其中有些有毒，有些无

毒，所以野外的蘑菇不要随意

采摘。

全世界已知蘑菇种类有

14000余种，我国已知蘑菇种类

估计在4000种以上，其中具食

用价值的仅1/4，具药用价值的

仅 1/10。毒蘑菇，又称毒蕈

（xùn）或毒菌，是指人食用后会

引发中毒甚至死亡的大型真菌。

在毒蘑菇中毒病例中，含

鹅膏类毒素的蘑菇致死率非常

高，最为危险，这类毒素目前发

现存在于三大类蘑菇中：鹅膏

属，如致命鹅膏、赤脚鹅膏、淡

红鹅膏、黄盖鹅膏等，这个属的

蘑菇外形有“头戴帽(有菌盖)、

腰系裙(有菌环)、脚蹬靴(有菌

托，赤脚鹅膏除外)”的特点；盔

孢菌属，这种蘑菇多在秋季出

现，长在枯木或富含木质的土

里；环丙菇属、肉褐鳞环丙菇，

与四川最多见的含有胃肠道刺

激毒素的大青褶伞长相类似，

但后者出现症状迅速，前者食

用6小时后才会出现不适反应。

连续的阴雨天气过后，蘑菇也冒

出了头。在成都，龙泉山、青龙湖

等地成了近期热门的“捡菌子”地。但要

当心，在蘑菇迷人的小伞下，可能潜藏着

致命的危险。

这不，7月20日，就有成都小伙儿中

招了。他晒出了自己的经历，在龙泉山

捡到野生蘑菇后，回家吃完一个小时

左右，就出现了头晕、呕吐等反应，他

立即前往医院，所幸治疗及时未出现大

的危险。

小伙伴们在外出游玩时，看到路边

有好看的菌子时，那得小心了，不是什么

菌子都是美味的，它也可能是“毒药”。

卷边桩菇

鹅膏菌的特征图

2

食
用
蘑
菇
出
现
不
适
尽
快
就
医

毒蘑菇的毒素成分各异，

中毒后出现的症 状 也 不 相

同。常见的可分为胃肠炎

型、急性肝损害型、急性肾衰

竭型、神经精神型、溶血型、

横纹肌溶解型、光敏皮炎型7

种类型。

食用毒蘑菇中毒后，轻者

出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等

胃肠道症状，以及视力模糊、

精神亢奋、错乱、幻觉等精神

症状，严重的可出现溶血、肝

脏和肾脏损害，甚至导致死

亡。在中毒事件中，最常见的

是胃肠炎型和神经精神型，而

主要引起死亡的是急性肝损

害型和横纹肌溶解型。

蘑菇中毒的潜伏期较短，

一旦食用野生蘑菇出现不适，

无论症状轻重，都应尽快就

医。如意识清醒可立即催吐，

若中毒者出现昏迷则不宜进行

人为催吐，以免引起窒息。一起

食用过毒蘑菇的人，无论是否出

现中毒症状，都应该及时就医，

避免错过最佳治疗时机。
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裂丝盖伞

淡红鹅膏

亚稀褶红菇热带紫褐裸伞

头戴帽、腰系裙、脚蹬靴
这种蘑菇有剧毒不要采！


