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沉浸式感悟好家规的精神力量
天府好家规好家风巡回宣讲活动将走进市州

弘扬好家风，传承好家训。7月19
日，由四川省委宣传部、四川省纪委主办
的天府好家规好家风巡回宣讲活动启动
仪式在成都举行。

四川以其独特的地域文化、丰富的民
间风俗和淳厚的家规家风著称，第一届
和第二届“天府好家规征集评选活动”的
累累硕果，让更多人了解到四川人民崇德
治家、廉政齐家、诗书传家的优良传统。

本次巡回宣讲活动，依托前两届“天
府好家规”征集评选成果，深入挖掘、提
炼打磨好家规背后的故事，重点选取兼
具故事性和典型性的家庭及家族代表，
组建天府好家规好家风宣讲团。启动仪
式后，宣讲团将走进市州，通过宣讲活动
不断擦亮四川好风传家文化品牌，凝聚
家风建设的强大合力。

情景演绎家规背后的故事
沉浸式感悟好家规的精神力量

中华民族历来注重家庭、家教、家
风，蕴藏在家规家训中的传统美德，展现
着四川人的家国情怀。启动仪式上，好
家规好家风宣讲环节分为爱岗敬业、求
学上进、崇德尚廉、忠诚爱国四个篇章，
以文艺汇演的形式，讲述好家规好家风
背后的故事，让听众沉浸式感悟好家规
的精神力量。

“宁流千滴汗，不损一粒粮”，这是
巴中市通江县铁佛粮油管理站粮油保
管员蒲丽蓉走上工作岗位时，父亲对她
说过的话。爱岗敬业篇章以情景剧《接

过父亲的“粮心”》，演绎守粮人蒲丽蓉的
责任与担当。在同是守粮员的父亲的谆
谆教诲下，蒲丽蓉自小便对粮食满怀敬
畏之心。27年的守粮生涯中，她保管的
6600多万斤粮食从未发生过一起储粮
安全事故。

求学上进篇章中，成都市金牛区叶
氏家族成员何苗讲述了家风家规的传承
故事。300多年前，叶氏先祖入川时就随
身携带着家族家规。在入川后的漫长岁
月里，族人又根据四川的人文地理、风俗
人情、社会变革等等因素，对家规进行了
增补、深化。家规滋养着大家族成员，叶
氏家族诞生了许多优秀人才，其中包括
音乐家叶伯和、中国工程院院士叶尚福

和三任成都石室中学校长或副校长。
崇德尚廉篇章中，观众在朗诵中倾

听了“草鞋书记”周永开的故事。周永开
是原达县地区纪委书记，“七一勋章”获
得者。早年担任地方领导时，周永开常
年脚穿草鞋为农林产业发展、水利设施
兴建奔走。家规“忠诚、为民、斗争、自
律、清俭、无我”是周永开一生的写照，也
在润物无声中传承。

忠诚爱国篇章中，降巴克珠的妻子
金武鲆带领大家认识了“雪域雄鹰”降巴
克珠。对于来自甘孜康定的降巴克珠家
的男人们来说，“一心跟党走，忠心保国
家”的家规早已化作内心崇高的信念，在
家族中代代传承。一家三代精忠报国，

始终践行着爱党忠诚、舍小家为大家的
奉献精神。

宣讲团将走进市州
掀起立家规传家训树家风热潮

好家规好家风重在践行和传承，四
川正在掀起立家规传家训树家风的热潮。

“故事和讲述很动人，现场能感受到
他们的赤诚，也深刻领悟到好家规的强
大力量。”现场观众李林告诉记者，听完
好家规背后的故事，想起了家族长辈曾
经的教诲，这是一笔非常宝贵的财富。

近年来，四川省委高度重视，出台进
一步加强家庭家教家风建设的意见，组
织开展“好家规、好家训、好家风”征集评
选展播、“奋进新征程·共筑家国梦——
家风家教巡讲巡展”等活动，拍摄电影
《周永开》，出版《中国有三苏——三苏家
风家教》系列丛书，引导市民树立家庭文
明新风尚。

省委宣传部有关负责同志表示，要
以此次活动为契机，挖掘全省家风家教
历史脉络和深厚底蕴，积极建设家庭文
化，深入宣传家庭美德，着力培育良好家
风，让家风的力量在新时代焕发更加耀
眼的光彩。

下一步，天府好家规好家风宣讲团
将走进市州，通过宣讲活动不断擦亮四
川好风传家文化品牌，凝聚家风建设的
强大合力。

华西都市报-封面新闻记者 秦怡
摄影 雷远东

“‘一心跟党走，忠心保国家’，这是
我们的家规，10个字的背后，有着我们家
族70多年来三代人的传承。”7月19日，
在天府好家规好家风巡回宣讲活动启动
仪式上，降巴克珠的妻子金武鲆讲述了
家族关于忠诚爱国的故事。

降巴克珠出生于甘孜州康定市呷巴
乡铁索村。这是一个传承优良家风的军
人家庭，半个多世纪以来，降巴克珠的爷

爷、爸爸和他先后参军、入党，8次荣立军
功，其中1人剿匪牺牲、1人战场负伤——
一家三代精忠报国，始终践行着爱党忠诚、
精忠报国、舍小家为大家的奉献精神。

金武鲆说，在她心中，降巴克珠就是
那只最勇敢的“康巴雄鹰”，“降巴克珠17
岁入伍，至今已有18年了。他是同批入
伍战友中第一个光荣入党的战士。”据了
解，2008年，在集团军组织的“特战尖

兵”考评中，降巴克珠打破集团军纪录，
被评为“特战尖兵”。参军至今，降巴克
珠个人荣立一等功2次、二等功1次、三等
功3次，成为真正的“兵王”。

“他守护国家，我守护小家。”金武鲆
感慨道，和大多数军人家庭一样，夫妻二
人聚少离多，“我们从谈恋爱到结婚，都
联系不多，因为他随时有任务。”

值得一提的是，金武鲆的肚子里已

经有一个悄然生长的小生命。“这次活动
很有纪念意义，能带着我肚里的孩子一
同为大家讲述关于家规传承、忠诚爱国
的故事，我感到很幸福和自豪。”金武鲆
说，她和丈夫已经商量好了，不管是男孩
女孩，都会将下一代送进军营，“咱家代
代都得有一个当兵的人，这份坚持未来
仍将延续下去。”
华西都市报-封面新闻记者赵奕 雷远东

降巴克珠妻子金武鲆：“咱家代代都得有一个当兵的人”

7月19日，在天府好家规好家风巡回
宣讲活动启动仪式上，金牛区叶氏家族
代表何苗以《做一束温暖而有力量的光》
为题，分享了一个关于求学上进的百年
家风传承故事。

作为成都金牛坝叶氏入川第十代子
孙，何苗就职于四川广播电视台，任过主
持人和制片人。在一次工作中，她走进了
石室中学，在学校内看见了创建石室中学

的叶大椽先生的简介，这是她的曾祖父。
302年以前，叶氏先祖随身携带家规

入川，在随后漫长的岁月里，族人又对家
规进行了增补深化。外界称之为“成都
金牛叶氏”的叶氏一脉，在学界、音乐界、
政界等诸多领域，诞生了许多优秀人
才。其中包括清代五品以上大员57人、
音乐家叶伯和、中国工程院院士叶尚福，
以及先后担任成都石室中学校长或副校

长的祖孙三代人等等。
在宣讲中，何苗向听众分享了她的外

婆叶式凤的故事。“在国家建设需要人才
时，外婆义无反顾和外公一起到艰苦的甘
肃山丹工作，在此后30多年的时间里，仅
靠书信和我的母亲保持联系。”何苗说，虽
然不能亲自抚养女儿，但外婆在煤矿子弟
校从教50年，培养出了一大批优秀的学
生，获得了“全国优秀乡村教师”的殊荣。

“我当时觉得外婆就是一道温暖而
有力量的光，照耀着我，我也立志要成为
像她一样的人。”何苗说，很多优秀的叶
氏先辈都在默默无闻践行着好家规好家
风，家规家风是一个家族传承的重要血
脉，是刻入基因的文化气质，“通过这次
宣讲，对我而言也是一次自我学习和自
我提醒。”
华西都市报-封面新闻记者罗田怡雷远东

7月19日，天府好家规好家风巡回宣
讲活动启动仪式在成都举行。活动现
场，当演员倾情演绎的以爱岗敬业为主
题的情景剧《接过父亲的“粮心”》终了
时，观众席响起经久不息的掌声。故事
的主人公蒲丽蓉也来到了现场，只见她
眼中饱含泪水，拼命地鼓掌。

“无悔韶华岁月老，惟愿天下粮满
仓！”

作为一名粮油保防一线的工作

人员，今年48岁的蒲丽蓉已经坚守了
27年，曾获得过“四川省爱粮节粮之
星”“全国五一巾帼标兵”“四川省三
八红旗手”“四川省劳动模范”“全国
粮食和物资储备系统劳动模范”等多
项荣誉，但她仍然是最朴素的那个守
粮人。

27年来，蒲丽蓉跑遍辖区的山山水
水，把千家万户的粮食收进来发出去，累
计保管粮食超33000吨，从未发生过一

起储粮安全事故。她认为做好粮库的管
理工作，才是真正地对自己负责，对家庭
负责。

“今天来到现场，看到我家的故事被
如此用心地演绎，真的非常感动。”蒲丽
蓉告诉记者，演员的精彩表演勾起了她
多年的回忆，早些年她一边守护粮食，一
边承受着亲人和同事的担心，“今天看到
他们活灵活现地演出来了，一切都是那
么熟悉。”

蒲丽蓉从身后拉出一名戴眼镜的小
小少年，笑着说她特地把小儿子带来现
场观看宣讲，希望能借此机会让他受到
熏陶，把“爱粮守粮”的光荣精神继续传
承发扬下去。

她表示，接下来将继续在平凡的岗
位上履行好守粮的光荣使命，用实际行
动践行一名基层粮食管理员的责任与
担当。
华西都市报-封面新闻记者杨芮雯 雷远东

守粮人蒲丽蓉：把“爱粮守粮”的精神传承下去

叶氏家族代表何苗：做一束温暖而有力量的光

《接过父亲的“粮心”》情景剧，讲述蒲丽蓉的守粮故事。


