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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

日本媒体 12 日报道，俗称“食人菌”感染症的患者数量近期在日本持续增加，截至 6 月 30

日，日本今年已确认 1144 例病例，超过去年全年的 941 例，创历史纪录。去年 7 月至今年 3

月，该国已有 5 名孕产妇因感染“食人菌”死亡。

“食人菌”这个名字听着就有些可怕。那这种病菌究竟是啥？什么样的人容易感染？又应该

如何避免感染呢？今天我们就一起来学习关于“食人菌”的知识。
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“食人菌”感染症的一个特别症状是
疼痛，多发生于四肢。因此，要关注有无
手脚疼痛和肿胀，有比较强烈的咽喉疼痛
不要置之不理。

如果出现高烧或者伤口红肿快速扩
散,应立即前往医院。为了预防“食人菌”
感染，可以采取一些预防措施。比如，勤
洗手，保持良好的卫生习惯。在人员密集
的地方佩戴口罩, 减少与有咽喉疼痛、发
热等症状者的接触。如果有境外旅行计
划，出境前先了解目的地传染病情况，采
取预防措施。

儿童要注意呼吸道防护，如戴口罩
等；有伤口的人，尤其是 50 岁以上、有糖
尿病、近期做过手术等高风险人群，注意
及时消毒，用纱布等保护创口，有水痘、皮
癣等其他皮肤破损的人群，也要注意不要
游泳，不要暴露在雨水中，一旦伤口出现
红肿化脓应当及时处理。

华西都市报-封面新闻记者戴竺芯
实习生 张倩

综合新华社、人民日报健康客户端、
光明日报、新京报等

听着吓人的“食人菌”究竟是啥？
“食人菌”感染症，

又叫作链球菌中毒休克
综合征。患者从出现症
状到发展为休克和多脏
器衰竭，只需要 24 至 48
小 时 ，且 致 死 率 高 达
30%，因此其致病菌在日
本被称为“食人菌”。

根据日本国立感染
症研究所的资料介绍，
链球菌中毒休克综合征
是一种突然发病、由溶
血性链球菌引发的败血
性休克。

实际上，溶血性链
球菌是一种常见细菌，
每年冬春季在儿童中流
行的链球菌性咽炎，以
及夏秋季儿童易感染的
传 染 性 脓 疱 病 和 猩 红
热 都 是 由 溶 血 性 链 球
菌 引 发 的 。 链 球 菌 中
毒 休 克 综 合 征 是 链球
菌所致侵袭性感染中最
严重的类型。

那么常见的致病菌
为何会导致更为严重的
后果呢？一般认为宿主
对于链球菌产生的肠毒
素 的 免 疫 过 激 反 应 是

“食人菌”感染症高致死
率的原因之一。

“食人菌”感染症的
初期症状一般是咽喉疼
痛、发烧以及食欲不振、
腹泻、呕吐等消化道症
状，还有低血压等败血
症症状，继而可出现软
组织病变、呼吸衰竭、肝
功能衰竭、肾功能衰竭
等多脏器衰竭。

其实，“食人菌”感
染症并不是一种新型感
染症。根据日本国立感
染症研究所的资料，美
国 1987 年报告了首例
病例，之后，欧洲、亚洲
也 报 告 了 病 例 。 日 本
最初的典型病例报告于
1992 年，此后每年确诊
病例约一两百例。
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南方医科大学公共卫生学院生
物安全研究中心主任赵卫称,实际
上，溶血性链球菌这类细菌在临床上
较常见，虽然“食人菌”感染引发的重
症致死率较高，但重症的比例很低，
且患者多为65岁以上老年人，因此一
般民众不必过于恐慌，长期看影响是
有限的。

北京清华长庚医院感染性疾病
科主任林明贵解释，如身体很健康，
年纪较轻，又没有皮肤破损和基础疾
病，感染的概率较低。但如果年纪较
大、有基础疾病或免疫缺陷，或有营
养不良等情况，有可能通过呼吸道飞
沫，或者肢体接触、皮肤破损等方式
感染。

“目前，主要是老年人群应注意
加强防范，如果老人身体尤其是脚上
有小伤口或溃疡，家人和护理人员需
要注意保持伤口或溃疡部位清洁，经
常消毒，促使尽快愈合；出现脚部肿
胀、高烧等情况，应尽快前往医疗机
构就诊。”赵卫表示。
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这样做远离“食人菌”感染
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