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利好预期
问：周一沪指低开，盘中冲高震

荡，收盘微涨，你怎么看？
答：市场周一涨跌不一，沪指逆

市飘红，盘面上个股涨少跌多，贵金
属、鸡肉板块表现较好，北上资金净
卖出约29亿元。截至收盘，两市涨
停29只，跌停5只。技术上看，沪深
股指继续收于5日、10日均线之上，
两市合计成交6021亿元环比减少；
60分钟图显示，沪指收于5小时均线
之上，各股指60分钟MACD指标均保
持金叉状态；从形态来看，尽管两市
震荡，但受权重股护盘影响，沪指仍
顽强收出3连阳，而沪深股指仍收于
60小时均线之上，显示短期反弹并
未结束，只要重新放量，后市仍将延
续升势。期指市场，各期指合约累
计成交、持仓均增加，各合约负溢价
水平整体有所增加。综合来看，重
要会议召开，场内政策利好预期强
烈，中期估值修复行情可期。

资产：周一按计划以75.3元均价
买入卓胜微4万股，之后以76元均价
卖出4万股。目前持有华创云信
（600155）130万股，卓胜微（300782）
9.6万股，太极实业（600667）120万
股，长安汽车（000625）38万股，翰宇
药业（300199）45万股。资金余额
5885139.8元，总净值37915919.8
元，盈利18857.96%。

周二操作计划：卓胜微拟先买
后卖做差价，翰宇药业、长安汽车、
华创云信、太极实业拟持股待涨。

胡佳杰

历时一个月的2024年欧洲足球锦标
赛已然结束，但众多难忘时刻依然在撩拨
着球迷的心弦。

西班牙队第四次夺得欧锦赛冠军，成
为欧锦赛历史上夺冠次数最多的球队；葡
萄牙队出局后，佩佩趴在C罗肩头啜泣，一
代球星终将落幕……

“不守规矩”的亚马尔

14日的欧锦赛决赛中，西班牙队2:1
战胜英格兰队，第四次夺得德劳内杯。西
班牙队成为欧锦赛历史上第一支在一届
赛事上取得七连胜（非点球大战胜利）的
球队，这一战绩堪比2002年世界杯同样
七战全胜夺冠的巴西队。2008年欧锦
赛、2010年世界杯和2012年欧锦赛，西班
牙队之前三次打入大赛决赛均夺冠，如
今，这一纪录再次延续，新的“西班牙王
朝”会建立吗？

决赛后领奖时，按惯例是主教练先
上台，但亚马尔如同“愣头青”一般跑了
上去，在队友的紧急召唤下，他不好意思
地溜下台去，主教练德拉富恩特才上得
台去。

现代足球起源于英国，但英格兰队继
1966年世界杯夺冠后仍未问鼎任何足球
大赛。如今，让足球“回家”的期盼再成
空。决赛结束后，集德甲金靴、欧冠金靴、
欧锦赛金靴于一身的凯恩一脸落寞。

佩佩趴在C罗肩头啜泣

7月5日，欧锦赛四分之一决赛，葡萄
牙队点球大战3:5不敌法国队，C罗的第

六次欧锦赛征程戛然而止。
41岁的佩佩趴在39岁的C罗肩头，微

微啜泣，就像一个孩子。C罗安慰着队
友，也在安慰着自己。属于他们的时代，
行将落幕。

21年来，C罗帮助葡萄牙队夺得欧锦
赛冠军（2016年）；累计在30场欧锦赛比
赛中打入14球，创造赛事纪录；以39岁
138天的年龄成为欧锦赛历史上送出助
攻最年长的球员……

每届大赛都将迎来一代球星的谢幕，
C罗、佩佩的国家队生涯迎来“倒计时”，
克罗斯则在德国队出局后正式宣布退役，
德国队一代“门神”诺伊尔，欧锦赛史上最
年长进球者、克罗地亚队灵魂人物莫德里
奇，活在梅西、C罗阴影下的波兰队前锋
莱万多夫斯基退出国家队之日或都不会
久远。

格鲁吉亚的“第一次”

6月18日，格鲁吉亚队虽然在小组赛
首轮1:3输给土耳其队，但也收获了队史
欧锦赛首球；第二轮比赛，格鲁吉亚队先
入一球1:1战平捷克队，又添上了队史欧
锦赛的第一个积分；最大的惊喜留在小组
收官战，格鲁吉亚队2:0击败C罗领衔的
葡萄牙队，喜提欧锦赛首胜并晋级16强。

对于这个本届欧锦赛世界排名最低、
人口不足400万、逡巡33年才打入欧锦赛
正赛的国家来说，历史就是用来书写的。

虽然八分之一决赛倒在西班牙队脚
下，但格鲁吉亚这支不断追求卓越、屡屡
创造历史的球队已然在欧洲足坛镌刻下

自己的印记，更给其国人带去无限自豪。

“青春风暴”

半决赛西班牙队对战法国队，亚马尔
扳平比分，从而以16岁362天成为欧锦赛
历史上最年轻进球球员。决赛中，刚刚过
完生日、17岁零1天的他为威廉姆斯送上
助攻，从而以四次助攻成为本届赛事助攻
王。因为表现出色，亚马尔还荣膺赛事最
佳年轻球员。

每一届大赛都会迎来新生力量，决赛
中为西班牙队首开纪录的威廉姆斯，八分
之一决赛打入倒钩“绝平”进球、拯救英格
兰队的贝林厄姆，为土耳其队贡献一粒进
球、两次助攻的居莱尔等，与亚马尔共同
刮起了“青春风暴”。

雨中舞

6月29日，大雨倾盆，电闪雷鸣，德国
队对阵丹麦队的八分之一决赛因此暂停
半小时。

虽然比赛中断，但球迷们依然享受
其中。只见丹麦球迷在倾盆雨柱中跳将
起来。虽然动作简单，但他们对足球的
炽爱、对丹麦队的支持体现得淋漓尽致。

而在荷兰队的比赛中，荷兰的《左
右歌》搭配球迷汇聚成“橙色海洋”向
左、向右的舞蹈，成为赛场内一道靓丽
的风景线。

球迷永远是球场上独特且重要的
存在，正是基于他们的支持，球队才有
永不枯竭、不断前进的动力。

文图均据新华社

新华社北京7月15日电 国家移民管
理局15日发布公告，新增郑州新郑国际机
场、丽江三义国际机场和磨憨铁路口岸3
个口岸为144小时过境免签政策适用口
岸。至此，中国144小时过境免签政策适
用口岸增至37个。

根据公告，15日起，在河南郑州航空
口岸实施144小时过境免签政策，停留范
围为河南省行政区域；将云南省144小时
过境免签政策停留范围由昆明市扩大至
昆明、丽江、玉溪、普洱、楚雄、大理、西双
版纳、红河、文山等9个市（州）行政区域。

截至目前，国家移民管理局已在北

京，天津，河北石家庄、秦皇岛，辽宁沈阳、
大连，上海，江苏南京、连云港，浙江杭州、
宁波、温州、舟山，河南郑州，广东广州、深
圳、揭阳，山东青岛，重庆，四川成都，陕西
西安，福建厦门，湖北武汉，云南昆明、丽
江、西双版纳等地的37个口岸实施144小
时过境免签政策。

根据相关政策，美国、加拿大、英国等
54国公民持有效国际旅行证件和144小
时内确定日期及座位的联程客票从上述
口岸过境前往第三国（地区），可免办签证
在规定区域内停留不超过144小时，停留
期间可从事旅游、商务、访问、探亲等短期

活动（符合与我国签署互免签证协定或我
单方面免签政策的，可从其规定）。

国家移民管理局相关负责人介绍，中国
自2013年1月实施72/144小时过境免签政
策以来，过境免签政策在服务国家高水平对
外开放、便利中外人员往来、促进对外交流
合作方面发挥了重要作用。此次在两省扩
大实施144小时过境免签政策为外籍人员来
华旅游、商贸提供了更多选择。下一步，国
家移民管理局将不断改进优化过境免签政
策，持续深入推进移民管理制度型开放，以
更加开放的姿态欢迎外籍人员来华，全力服
务促进高水平开放高质量发展。

盘点欧锦赛的难忘时刻：

亚马尔闪耀登场，凯恩落寞而归

决赛结束后，凯恩一脸落寞，与德劳
内杯“擦肩而过”。30岁的他迄今与冠军
无缘，令人唏嘘。

欧锦赛四分之一决赛，葡萄牙队惜败
法国队。41岁的佩佩趴在39岁的C罗
肩头啜泣。

亚马尔以4次助攻成为本届赛事
“助攻王”，并荣膺最佳年轻球员。夺冠
这天，他才17岁零1天。

中国144小时过境免签政策适用口岸增至37个

白 杰 品 股

我国防汛战线
将由南向北延伸
全国即将进入“七下八上”防汛

关键期。记者15日从应急管理部
获悉，经多方会商研究，未来几天，
我国防汛战线由南向北延伸，防汛
形势依然严峻。

国家防总办公室、应急管理部
15日组织气象、水利、自然资源、住房
城乡建设等部门进行防汛专题联合
会商，视频调度四川、河南、山东等14
省份，分析研判近期雨情汛情灾情，
部署重点地区防汛抢险救灾工作。

根据会商结果，未来几天，随着
副热带高压北抬，主雨带逐步移动
至四川盆地到黄淮一带，甘肃陇南、
陕西汉中等地山洪地质灾害风险
高，长江干流中游部分江段止落回
涨，湖南华容县团洲垸排涝工作任
务仍很繁重。

应急管理部有关负责人指出，
相关省份要加强滚动会商研判，聚
焦流域性洪水和中小河流洪水、中
小水库出险、山洪地质灾害、城市内
涝等薄弱环节强化防范应对。要始
终把落实预警“叫应”机制和转移避
险工作挺在前面，切实做好转移安
置群众管理。

此外，国家防总继续维持针对
安徽、湖南的防汛三级应急响应和
针对江苏、江西、湖北、重庆、四川的
防汛四级应急响应。国家防总办公
室前期派出的2个工作组、4个专家
组及1个城市防洪排涝联合工作组
继续在重点省份协助指导相关工
作。应急管理部组织国家减灾中心
持续对华容县团洲垸、淮河流域等
重点区域开展遥感监测。 据新华社


