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应尽量避免在雷雨天气下使用户外充电设
施，如果使用应确保充电设施具有防水功能。

应避免在雷雨天气下接触金属外壳的公共
设施，特别是在空旷地带或高处。

雷雨天气，应用防雨器具遮盖住快递柜带电
部分，在确保没有安全隐患情况下打开快递柜。

在家用电出现酥麻感时，应立即停止手中
动作，切勿走动，以防形成跨步电压导致触电，
并马上让家人关闭电源。

发现有人触电，应及时切断电源，在保证
自身安全前提下将触电者迅速转移至安全地
带平躺并拨打120急救电话。

如果自己触电，要想办法摆脱电源。如果
电器固定在墙上，可用力猛蹬墙壁使身体向后
倒摆脱电源。

雷雨天气外出尽量保持与电线杆、变压器
的安全距离。

雷雨天气外出尽量保持与高大树木、广告牌
的安全距离。

雷雨天气行走尽量避开积水路段，如果必
须涉水，应事先观察是否有电线等可疑物。
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雷雨天如何防触电？

◎文/张峥 漫画/杨仕成


