
数百年前，一部古老的医学巨著
《本草纲目》将李时珍与蓬溪的名字勾
连起来。几百年来，这片土地上的人们
一直在探寻这部典籍与本地文化的深
层联系。

数百年后，蓬溪形成道地中药材
种植加工、国药研学、康养旅游、文创
产品几大板块齐头并进的良好态势，
让本草文化这块瑰宝得到进一步传承
与发扬。

跨越时间长河，本草文化是如何
在蓬溪焕发新活力，又如何舒展生长
的？初夏之际，“寻路本草”大型采访
活动走进四川蓬溪，探寻本草文化的
全新“注解”。

根植城脉的本草基因

数百年前，一本《本草纲目》横空出
世，这本药圣李时珍的杰作，被誉为“中
国古代的百科全书”。然而，鲜为人知
的是，这部巨著的诞生与蓬溪这片土地
颇有渊源。

据史书记载，明朝万历年间，李时
珍之子李建中在蓬溪任知县（1575年
至1585年），而《本草纲目》从1573年
编撰开始到1578年上表成书共历时六
年，后李建中以“蓬溪知县”之名上报朝
廷为李时珍请封，1582年李时珍受“敕
封文林郎蓬溪知县”。

在《本草纲目》第一卷《序列·历
代诸家本草》中有记载：“明楚府奉
祠、敕封文林郎蓬溪知县、蕲州李时
珍东璧撰”。

曾在央视播出的《典籍里的中国》
之《本草纲目》节目提到，《本草纲目》以
宋代唐慎微《证类本草》为蓝本。唐慎
微为四川人，故《证类本草》对四川道地
药材记载尤为详实。

在四川大学历史文化学院教授舒
大刚看来，巴蜀地区文化和物产气候，
成就了《本草纲目》一书。在《本草纲
目》里，囊括了蓬溪380种道地药材，这
也为蓬溪源远流长的本草文化打下坚
实基础。

抛开历史记载，我们仍能从地理与
民间，触摸到蓬溪这座城与本草的千丝
万缕联系。

蓬溪，地处川中丘陵地区，较多的
阴山与阳坡为中草药提供了优良的生
长条件。多元化的土壤优势，形成了蓬
溪丰富多彩的中草药资源。如今，蓬溪
当地栽培的中药材面积有3.5万亩，野
生中草药品类超过1100种。

行走在蓬溪蜿蜒的乡间小路上，
随手一抓，或许就能扯到一株中草
药。

明清以来，蓬溪本地名医辈出，从
清代的陈延诏到民国时期的王焕章，再
到新中国被称作“当代李时珍”的李孔
定。今天，蓬溪中医药文化还在传承。
这里有以种植中药材谋生的种植户、有
帮当地中医采药的村民，还有在赶集天
在集市坐诊的老中医。

本草传承的思变拓新

6月上旬，在蓬溪县蓬南镇，中药
材种植户何明忠的种植基地，大大小小
的佛手挂满枝头，有的深青，有的泛

黄。本草的神奇，在于随着草药生长，
药性也在变化。而本草文化在蓬溪的
传承，亦如草药生长一般，在悠长的时
光中推陈出新。

挂在枝头的佛手，有的会在成熟后
被摘下，卖到制药公司；有的会被拿去
酿酒，用新的形式创造价值；而修剪下
来的佛手树枝，也可以提取精油和柑
露，制作喷雾产品。

不仅如此，何明忠的3000多亩种
植基地，解决了当地三四十个村民的
就业问题，更带动了周边村民种植佛
手柑，如今规模已经超过700亩，这恰
是本草文化在蓬溪这片土地上的新表
达。

据统计，中药材栽培生产遍布蓬溪
县20个乡镇，295个村。“蓬溪半夏”获
评国家地理标志产品，白芷品质名列全
国之首。北部的中药材生态涵养区主
要种植木本类和果药类，南部规划的中
药材“野转家”示范区，已经“摸”了一些
品种并开始尝试栽培，如果人工栽培的
药性药效能达标，接下来就可以大面积
推广。

依托蓬溪县得天独厚的自然条件
和丰富的本草资源，当地政府和企业
共同打造了多个中药材种植基地和加
工企业，探索可推广规模化“中药材+
粮油”轮作或复种新模式，推动中药材
集中连片种植、初加工、精深加工有机
衔接。

这些基地和企业不仅为中药材的
种植、加工和销售提供了有力保障，更
为当地农民提供了就业机会。如今，
佛手、川白芷等蓬溪县特色中药材种
植已经逐渐形成规模化、标准化的生
产模式。

今天，蓬溪当地栽培的中药材，已
经能够给种植户带来3亿元左右的直
接收益。而蕴藏量超过1100种的野
生中草药，更是一个难以估量的巨大
市场。

药旅融合的多元表达

6月 14日上午，在蓬溪县锦鲤书
坊，一场关于《李时珍与蓬溪》的读书分
享会正在进行。当地读者、中医药文化
爱好者等齐聚一堂，共同聆听专家学者
的精彩解读和分享。

推陈出新之外，蓬溪县还注重本草
文化的多元表达。

蓬溪集结当地文化界和中医药界
人士，出版了《李时珍在蓬溪》一书，汇
编了《本草蓬溪》15万字的资料，详尽
记载和阐述蓬溪地区的山川河流、气候
土壤，到各种本草的生长习性、药用价
值，再到李时珍与蓬溪的深厚渊源。蓬
溪关于本草文化、李时珍的研究，从零
散走向系统。

为了让更多人了解和认识本草文
化，近年来，蓬溪深挖本草文化底蕴，弘
扬本草文化精髓，以本草研学、康养旅
游为抓手，举办了多场本草文化节、研
讨会等活动。这些活动不仅吸引了众
多专家学者前来交流和研讨，也吸引了
大量游客前来参观和体验本草文化的
独特魅力。

不仅如此，在蓬溪县以“养心文化”
为核心，提出“红色洗心、书法修心、孝
道爱心、廉洁净心、山水舒心”的“五心”
理念后，当地结合本草文化，又加上了

“本草仁心”。
此外，蓬溪县还积极探索开发体

验、研学、康养、度假等新产品。“从百
草园到三味书屋”，蓬溪开发了一系
列以本草文化为主题的旅游线路和
产品，本草美食周、“本草文化季”健
身跑、“游百病”游园等活动，极大提
升了“本草蓬溪”的文化品牌知名度
和影响力，为当地经济发展注入了新
的动力。

今年6月，蓬溪县与李时珍故里——
湖北蕲春县达成《本草纲目》“蓬溪成稿，
蕲春成书”共识，共同挖掘药圣李时珍与
《本草纲目》特色品牌在蕲在蓬的历史
文化渊源。共同推动中医药产业升级
和服务优化，共同推进中医药文化遗产
保护和传承创新发展，弘扬中华优秀传
统文化。

如今，蓬溪已形成道地中药材种植
加工、国药研学、康养旅游、文创产品几
大板块齐头并进的良好态势，本草文化
在蓬溪有了新的“注解”。

华西都市报-封面新闻记者 伍勇
肖洋 刘虎
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省内主要城市今明两日天气

多云
偏北风1-2级

雷阵雨转阵雨
偏北风1-2级

21-32 C 22-32 C

成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 55 空气质量：良

23日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数 90—120
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

24日空气质量预报

体彩
中国体育彩票 6月23日开奖结果
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四川蓬溪，何以“注解”本草文化？

蓬溪县种植的中药材佛手。肖洋 摄

蓬溪县蓬南镇与中药有关的产业园。受访者供图

7星彩第24071期全国销售15574820
元。开奖号码：399227+5，一等奖0注；二等奖
4注，单注奖金61314元；三等奖33注，单注奖金
3000元。300230881.11元奖金滚入下期奖池。

排列3第24165期全国销售41824802
元。开奖号码：932。直选全国中奖11638
（四川468）注，单注奖金1040元；组选6全国
中奖40639（四川1849）注，单注奖金173元。
57523109.63元奖金滚入下期奖池。

排列5第24165期全国销售19768438
元。开奖号码：93294。一等奖41注，单注奖金
10万元。28987716.20元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第 24097 期全国销售
19470002 元 。 开 奖 号 码 ：
10303030330310，一等奖全国中奖6（四川
0）注，二等奖全国中奖155（四川3）注。

胜平负任选9场第24097期全国销售
17295470元。开奖号码：10303030330310，
全国中奖1908（四川100）注。

足球6场半全场胜平负第24128期全国
销 售 1182334 元 。 开 奖 号 码 ：
310033301333，全国中奖4（四川0）注。

足球4场进球第24128期全国销售
2735018元。开奖号码：11032010，全国中
奖237（四川10）注。

本期兑奖截止日为2024年8月22日，逾
期作弃奖处理。


