
6月12日，湖北省蕲春县，一个来
自四川省蓬溪县的考察团驻足凝视，望
着蓬勃生长的中药材，他们思绪万千。

据史料记载，明代李时珍的长子李
建中曾在蓬溪任知县10年，而蕲春则
是李时珍的老家。数百年时光流转，蓬
溪和蕲春这两片相隔千余公里的土地
却因为《本草纲目》有了文化上的羁绊。

无独有偶，2024 年初，华西都市
报、封面新闻正式启动“寻路本草”大型
人文采访活动，以《本草纲目》重要诞生
地蓬溪县为起点，深入探寻挖掘本草文
化深厚底蕴，追寻时珍足迹。

“‘寻路本草’的意义不仅在于对
‘东方医药巨典’《本草纲目》和李时
珍的尊崇，更在于如何在文旅大势之
下，深挖蓬溪中药文化，讲好中药故
事，拓展药材产业的无限可能。”四川
大学文化产业研究中心主任、四川省
委省政府决策咨询委员会委员蔡尚
伟教授说。

我们为什么要“寻路本草”？

“我对李时珍的认知可能与大多
数中国人一样。”蔡尚伟说，李时珍
的形象和故事广为人知，深深影响着
大众。

在蔡尚伟看来，李时珍的人生轨迹
及《本草纲目》的编纂，凝聚了祖孙三代
数十载的不懈努力，而这也体现了中华
民族自强不息、积极担当、勇于面对挑
战的精神。这些珍贵的传统文化基因
值得珍视并传承。“把握这些精神内核，
本身就是一项极具价值的成就。”蔡尚
伟说。

数百年流转，李时珍已成为中国中
医药文化的标志性人物之一。巧合的
是，蔡尚伟也曾以“李时珍”的形象出现
在“小小郎中说”中医药故事公益演讲
大赛总决赛上。

尽管历史上名医辈出，但蔡尚伟
认为，李时珍的社会影响力和传播度
尤为突出。作为文化人士，他明白李
时珍及其《本草纲目》已成为文化创
意的宝贵资源，被众多电视节目和音
乐作品所演绎，周杰伦的《本草纲目》
便是一例。“这体现了中医药文化的
历史自信与文化自信，成为促进文明
互鉴的重要符号和内容资源。”蔡尚
伟说。

李时珍及其著作《本草纲目》所代
表的中国传统医药文化，与印度、伊
朗、泰国、埃及等国家历史上的医药文
化体系和资源，既有诸多相通之处，也
存在差异。蔡尚伟认为，这些相通与
差异都值得在全球化和现代化的背景
下重新审视，提取其中有价值的成分
进行传播、活化与转化，以推动中医药
文化发展。

“寻路本草”究竟意味着什么？

“‘寻路本草’这一活动给予我们许
多深刻启发。”蔡尚伟说，我们生活在一
个黄金时代，这个时代正以前所未有的
力度与广度，致力于弘扬与传承中华五
千年的文明精髓。

随着综合国力不断增强，中华民
族的历史自信与文化自信如同春潮
般涌动，让中华优秀传统文化在全球
舞台上熠熠生辉。中医药文化作为
这一宝库中的瑰宝，正迎来其创造性
转化和创新性发展的历史性机遇。

“我们当以坚定的底气和无限的信
心，深入挖掘和传承这份宝贵的文化
遗产。”蔡尚伟提到，在坚守传统、不
忘初心的同时，也应积极面向未来，
坚持守正创新。

“我们应珍视那些被岁月遗忘的
典籍与细节，挖掘其中蕴含的品牌因
素与关联元素。”蔡尚伟举例，比如
《本草纲目》这部医学巨著的不同版
本，或许隐藏着许多未曾被发现的细
节与智慧。我们应当以更宽广的视
野、更敏锐的思维和更丰富的创意，
去重新审视和解读这些传统文化的
精髓，让这些珍贵的文化遗产焕发新
的生机。

“在探索的道路上，我们需要协同
作战。”蔡尚伟说，以“寻路本草”为例，
通过这种系统化规模化的报道，让李时
珍的零散足迹在历史长河中升华，并映
照到现实意义上来。让先人勇于探索
求真的精神，及他生活过的地方，与当
下的现实形成奇妙的呼应，是更为有效
的文化传承。

恰恰也正是这些力量的汇聚与融
合，使得传统文化的现代价值有机会融

入当代社会，融入日常生活，走进寻常
百姓家，发挥其最大的文化功能。

应当如何做好“寻路本草”？

“要做好‘寻路本草’，首先地域上
应从四川蓬溪这一重要基点出发。”蔡
尚伟认为，此次采访活动应从蓬溪逐步
扩展到遂宁、四川、全国，乃至“一带一
路”，形成涟漪式扩散。不仅如此，更需
要循序渐进地动员与李时珍和《本草纲
目》相关的地区和专业人士，形成有序
的寻路体系，让大家共同参与、见证并
推动活动的开展。

“我们寻路的目标，在于实现背
后的文化愿景。”蔡尚伟说，通过“寻
路本草”，要寻找民族文化的根，寻找
自信，以及发展的道路和文明的方
向。当前的核心在于找到一些基本
事实，这些事实必须为当代中医药文
化发展和文旅产业发展服务。这意
味着，除了拓展现有文献，如《本草纲
目》的不同版本和相关文本，还应研
究从古至今的各种本草书籍、中医药
典籍，以及历史记载、地方志和当时
的笔记、日记等，甚至是文学作品，以
发现其中的线索。

此外，还要寻找原理和精神。蔡尚
伟解释，这些事实背后的文化逻辑和原
理可能体现一个民族的特性和时代的
特征。

“这些民族性和时代性对于未来
和世界都具有重要意义。”蔡尚伟说，
当找到这些基点，就像找到了树的根，
它能够生长出树干、枝条、叶子，最终
开花结果。

“我们也需要进一步优化‘寻路本
草’的方法和工具，就像在昏暗的夜晚
寻找一条清晰的道路。”蔡尚伟说，这
可能需要借助灯光、拐杖或其他探路
的辅助工具。在大数据和数字化迅猛
发展的时代，结合人工智能技术的崛
起，将“寻路本草”与数字化战略紧密
结合。

为此，蔡尚伟提议应充分利用中
华文化数据库及巴蜀全书等地方文
献集成的成果，通过数字技术手段，
从海量内容中筛选出与李时珍、《本
草纲目》以及四川、蓬溪等相关的文
化信息。

“我希望‘寻路本草’能够成为中国
式现代化的一种探索案例，为建设中华
民族的现代文明贡献一个小而美的范
例，并对其他类似的文化建设项目起到
示范和推动作用。”蔡尚伟说。
华西都市报-封面新闻记者刘虎刘彦君

蔡尚伟在“小小郎中说”中医药故
事公益演讲大赛总决赛扮演李时珍。

受访者供图

蓬溪县时珍中医文化馆。 陈羽啸 摄
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省内主要城市今明两日天气

多云
偏北风1-2级

多云转小雨
偏北风1-2级

22-34 C 21-34 C

成都市区天气情况

成都（17时）
AQI指数 78 空气质量 良

13日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数 121—151
空气质量等级:轻度至中度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染，部
分城市为轻度至中度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻
度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

14日空气质量预报

体彩
中国体育彩票 6月13日开奖结果
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川大教授蔡尚伟谈“寻路本草”：

借文旅大势讲好中药故事

排列3第24155期全国销售46341218
元。开奖号码：889。直选全国中奖9305（四
川448）注，单注奖金1040元；组选3全国中奖
14622（四 川 731）注 ，单 注 奖 金 346 元 。
56753582.91元奖金滚入下期奖池。

排列5第24155期全国销售21480082
元。开奖号码：88978。一等奖77注，单注奖
金10万元。10837340.58元奖金滚入下期奖
池。

足球胜平负第 24093 期全国销售
20409190元。开奖号码：11033031333033，
一等奖全国中奖10（四川1）注，二等奖全国
中奖406（四川32）注。

胜平负任选9场第24093期全国销售
15134180元。开奖号码：11033031333033，
全国中奖4784（四川303）注。

足球6场半全场胜平负第24123期全国
销售190696元。开奖号码：110030130013，
全国中奖0注。

足球4场进球第24123期全国销售
1251732元。开奖号码：11021010，全国中奖
38（四川3）注。

本期兑奖截止日为2024年8月12日，逾
期作弃奖处理。


