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作为国家的希望和未来，青少年的健康成
长至关重要。保护青少年免受烟草危害，需全
社会共同努力和协作，从家庭、学校、社会等多
层面入手，共同营造无烟环境。

国家卫生健康委发布的《中国吸烟危害健
康报告2020》中明确指出，电子烟是不安全的，
会对青少年的身心健康和成长造成不良后果，
同时会诱导青少年使用卷烟。

与此同时，二手烟对青少年的健康危害也
很明显。二手烟中含有大量有害物质与致癌
物，二手烟暴露可引发青少年肺功能下降、支气
管哮喘、中耳炎等疾病。

青少年控制认知、情感的大脑边缘系统还未
完全发育成熟，容易受到尼古丁影响。青春期尼
古丁的慢性暴露会导致青少年在学习和认知过
程中产生长期缺陷，如注意力和记忆力下降等。

青少年尚处于生长发育阶段，吸烟会严重损
害其呼吸系统和心血管系统，并且会加速其成年
后慢性病的发生。起始吸烟年龄越小、吸烟年
限越长，未来患吸烟相关疾病的风险就越高。

调查显示，2023年我国中学生吸卷烟率为
4.2%，与 2019 年的 5.9%相比下降了 1.7 个百分
点；我国中学生电子烟使用率为2.4%，与2021年
相比，下降了1.2个百分点。

5月31日是世界无烟日，国家卫生健康委等
单位当天举行主题活动，并发布了2023年中国
青少年烟草调查报告。结果显示，中学生现在
吸卷烟率有所下降，电子烟使用率下降明显。

今年世界无烟日的主题是“保护青少年免
受烟草危害”，和去年的主题“无烟 为成长护
航”，都聚焦青少年烟草危害问题，体现了全社
会对青少年烟草危害问题的强烈关注。

烟草中的尼古丁可以使人成瘾，一旦成瘾
很难戒脱。青少年大脑还处于发育阶段，特别
容易受到尼古丁长期影响，导致成瘾。开始吸烟
的年龄越早，将来成为吸烟者的可能性就越大。
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烟草会对青少年造成哪些危害？
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