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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

古往今来，人们都在琢磨如何才能吃到更新鲜的荔枝。最近，#广东300吨冻眠

10个月荔枝解冻上市#话题冲上热搜，“冻眠荔枝”一时引发网友热议。据悉，“冻

眠荔枝”解冻后，色香味能保持八九成以上，可满足消费者四季享用新鲜荔枝的需求，成

为吃货们的一个新选择。
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如何解决保鲜难
题，让人们一年四季都
吃到新鲜的荔枝？华南
农业大学经过5年的研
究，推出了“冻眠荔枝”。

去年6月左右，广
东利用“冻眠荔枝”技
术保存了两三百吨新
鲜采摘的荔枝，今年陆
续投放市场。解冻食
用时，冻眠荔枝色泽
如新鲜荔枝般鲜红。
一上市，网友们就纷
纷表示要尝鲜。还有
人调侃道：这冻眠荔
枝是不是也学会了“长
生不老术”？

其实并没有什么
“长生不老术”，而是专
家们研究出了“超低温
冻眠技术”。通过这一
技 术 ，荔 枝 可 以
在 -120℃ 至 -90℃ 的
温度下速冻，让荔枝果
肉细胞快速“冬眠”，但
又不会破坏果肉原有
的结构。再使用真空
包装隔绝氧气，就可
以保持荔枝的颜色和
口感。

“冻眠荔枝”在未
完全解冻时，口感类似
荔枝冰淇淋，绵密无冰
碴、冰凉丝滑；解冻后
的荔枝色泽如新，清甜
可口，色香味能够保持
到原来的八九成以上。

这种技术除了能
让解冻后的荔枝更好
地保持果肉的原汁原
味，还能使荔枝的保鲜
期延长至10个月甚至
18个月，为跨季节、跨
国销售提供了可能。

华西都市报-封面

新闻记者马晓玉

综合人民网、澎湃

新闻、北京日报

“冻眠荔枝”上市，吃货们有福了
荔枝，自古以

来就是最抢镜的热
带水果，无论是杜
牧笔下的“一骑红
尘妃子笑，无人知
是荔枝来”，还是苏
轼口中的“日啖荔
枝三百颗，不辞长
作岭南人”，都展现
了荔枝在历代文人
墨客心中的独特地
位。然而，这种令
人 垂 涎 的 美 味 水
果，却也有着时令
水果的通病：极易
变质。

想象一下，一
颗刚刚从树上摘下
的荔枝，晶莹剔透，
鲜嫩多汁，但只需
短短一天，它的色
泽就开始黯淡；两
三天后，它的口感
和气味都开始发生
变化；到了四五天
之后，这颗曾经美
味的荔枝就已经色
香味俱无。

目前我们常用
的保鲜方法是用泡
沫箱加冰袋，给荔
枝 来 个 冰 镇 SPA。
此外，还有低温配
合气调保鲜、涂抹
保鲜辐照技术等保
鲜方法。但遗憾的
是，这些方法虽然
能够在一定程度上
延 长 荔 枝 的 保 鲜
期，但也有一些“副
作用”，那就是荔枝
的口感和颜色都大
打折扣。而且，这
些方法最多只能让
荔枝保存 15 天左
右，意味着人们只
能季节性地品尝到
荔枝的鲜甜。
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《新唐书·杨贵妃传》曾
记载，当年杨贵妃特别喜欢
吃荔枝，古代的官吏们不惜
日夜兼程，用快马奔驰几千
里运送荔枝。当荔枝送到杨
贵妃手中时，那份鲜美依旧
如初，仿佛刚刚从树上摘下
一般。

那么问题来了，古代没
有冷冻技术，古人是如何保
证荔枝新鲜不变质的呢？远
在长安城的杨贵妃又如何能
吃到南方产的新鲜荔枝？

杜甫在《甘园》一诗中，
提到过一种筒密封保鲜法：

“ 结 子 随 边 使 ，开 筒 近 至
尊。”具体方法是：裁截竹
筒，一端留节，把荔枝放在
里面，口部塞上绿叶，再蒙

上油纸扎紧，糊上泥土或者
蜜蜡进行密封，这种原始的
保鲜法历代相传，到了上个
世纪50年代，泸州市合江县
仍在使用。

在宋代，又出现了装壶
密封法。就是用带盖的壶进
行密封，也有用木桶盛载冰
凉井水，隔水置荔枝于水面
上，再用蜡封口，置于通风干
燥之处贮存，可以保鲜至来
年元旦。

除了上述保鲜方法外，
古人还尝试过将整颗荔枝树

“打包带走”，也就是移植
法。这种方法虽然能够确保
荔枝的新鲜度，但却劳民伤
财，长期进贡也会导致原产
地荔枝树数量的减少。
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“冻眠”技术可以快速将荔枝冻透。图据人民日报健康客户端

解冻后的冻眠荔枝新鲜如初。图据南方农村报


