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省内主要城市今明两日天气

阴
偏北风1-2级

多云转晴
偏北风1-2级

18-21 C 19-25 C

成都市区天气情况

成都（17时）
AQI指数 26 空气质量：优

28日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数35—65
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

29日空气质量预报

体彩
中国体育彩票 5月28日开奖结果
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7 星 彩 第 24060 期 全 国 销 售
15727708元。开奖号码：247071+1，一
等奖0注；二等奖6注，单注奖金53702
元；三等奖17注，单注奖金3000元。
298972390.18元奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 24139 期 全 国 销 售
44338404元。开奖号码：536。直选全
国中奖30808（四川2200）注，单注奖金
1040元；组选6全国中奖85790（四川
3909）注，单注奖金173元。57737614.23
元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 24139 期 全 国 销 售
20985916元。开奖号码：53693。一等
奖 310 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
15042652.84元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2024年7月29
日，逾期作弃奖处理。

“谋男郎”陈永胜：

如何与不同角色“交手”？
窍门就是“认真”

从2001年至今，有一群志愿者不计
回报，风雨无阻，成功救援了1300多人。
这群志愿者来自福建省登山协会山地救
援队，他们冲锋在前、热血营救、守望生命
的故事，被改编成了电影《你是我的英
雄》。该片由范元导演执导，已于5月20
日上映。片中，陈永胜饰演的救援队主力
队员林云旺，让不少观众印象深刻。

今年26岁的陈永胜，在新生代男演
员中演技与颜值都颇为“能打”。他因在
张艺谋电影《狙击手》中饰演男一号“大
永”一角而被观众熟知，在《满江红》《悬
崖之上》等作品中也奉上了亮眼表演，执
导的是近年颇受关注的“谋男郎”。在王
宝强执导的电影《八角笼中》，陈永胜饰
演了不羁少年、拳击手马虎。眼下，他正
投入新剧《合成令》的紧张拍摄中。

陈永胜过往饰演的角色，大多带着
硬朗的线条，却又有着各自不同的人生
轨迹。如何与不同类型的角色“交手”，
演出他们的真实人生？近日，华西都市
报、封面新闻记者在成都对话演员陈永
胜，他坦言自己的方法就是“花大量的时
间认认真真去学。”未来是否会尝试演爱
情片？他酷酷的表情下多了一抹笑容：

“都有可能，就是要多给自己一些尝试。
剧本、人物好，我觉得都可以去尝试。”

新片饰演救援队员
亲历危险“磕磕碰碰很正常”

电影《你是我的英雄》改编自福建省
登山协会山地救援队的真实故事。这支
队伍建立于2001年，成员是来自各行各
业的志愿者。成立二十多年来，他们无
数次冲锋陷阵，于生死关头争分夺秒，救
下了1300多人。影片真实再现了这支
民间救援队克服各种艰辛险阻，以无私
奉献的中国式救助，完成一次次惊心动
魄而又温暖人心的热血救援行动。

这部电影由范元导演，陈永胜、林博
洋、邵兵、丁柳元等主演。陈永胜饰演救
援队主力队员林云旺，他冲锋在前，无畏
生活的挫折和救援的艰险，面对生活的
一次次重击，他始终不曾向命运低头；身
处生死一线的险恶救援环境，他拼尽全
力拯救遇险者生命。

在林云旺身上，陈永胜看到了一个普
通人的艰辛与不屈不挠，“他平时打好几
份工，外卖员、装卸工的活都在干，还有生
病的姐姐要照顾，却仍义无反顾地选择拯
救生命，林云旺的精神深深打动我，让我
看到他对生活的热爱和极强的社会责任
感，他是一个顶天立地的男人。”而这，也
是陈永胜接下这个角色的首要原因。陈
永胜同时表示：“林云旺也是我的英雄，向
每一个奋斗在普通岗位的平凡人致敬！”

谈及饰演林云旺的难度和挑战，陈
永胜认为，是在救援一线与日常生活场
景之间能够自然与自如地切换。因为每
个救援队员都有自己的本职工作，陈永
胜在掌握一些基本的救援专业技能的同
时，还要靠近角色，了解他们的日常生活
状态。

电影中有四段惊险救援场面，让观
众十分揪心：在白云洞的绝壁上，解救将
要失足坠落的少女；在陡直的悬崖边，营

救将要落入深渊的妇人；在礁石边遭遇
惊涛骇浪，救援被涨潮海水围困的遇险
者；在台风与山洪席卷前，救下被困山林
的农民工孩子……陈永胜、林博洋、邵
兵、丁柳元等演员在开拍前，都提前进行
了体能考核，学习掌握绳降、攀岩等救援
技能。此外，部分救援队队员本色参演，
更添本片的专业性和真实感。

在勘景期间，范元导演在从峭壁上
抓绳下落的途中，不小心撞到岩壁受了
伤，迄今未痊愈，令大家体会到了山地救
援的不易与危险。

陈永胜回忆，影片开场的一出戏，要
求救援队员紧急往山下冲，山道边每根
石柱之间连接着一根铁链，“往下冲的时
候能够依靠的只有那根铁链，而且要航
拍，没有威亚和其他保护措施。开拍前
看到那个石阶很陡，确实害怕，现在想起
来都后怕，但是一开机，我就顾不上了。”

拍戏过程中遇到的磕磕碰碰，在陈
永胜看来是不可避免的，“你干的是演员
这份工作，而且你饰演的就是山地救援
队员，我觉得这些很正常。能够把角色
演好就是最大的心愿。”

与不同角色“交手”
流的每一滴汗都值得

陈永胜过往饰演的角色，大多带着
硬朗的线条，却又有着各自不同的人生
轨迹：电影《狙击手》中的男一号大永、
《满江红》中的传令兵、《我本是高山》中
的女子高中任教老师、《八角笼中》的马
虎……陈永胜认为，饰演这些角色的过
程，就是与他们“交手”的过程，如何演出
他们的真实人生？他坦言自己没有什么
特别的方法：“花大量时间认认真真去
学，踏踏实实地去做，全身心地融入环境
感受角色。如果非要说窍门的话，我觉
得认真就是窍门。”他也曾在微博分享为
演好《八角笼中》马虎一角而苦练拳击的
感受：“流的每一滴汗都值得”！

在《你是我的英雄》拍摄期间，陈永胜
曾跟随一支专业山地救援队参与过一次

行动，实地获取了宝贵的经验。“当时我们
两个小队在一起，是另外一个小队找到了
被困者，最难忘的是大家在搜寻过程中非
常团结，为了早点找到被困者，大家的心
情都很急迫。我当时就想到了拍林云旺
这个角色时自己该怎么做，这真是一个
特别难忘的过程。”陈永胜回忆。

导演范元也向华西都市报、封面新
闻记者多次提到，过往他对于与年轻演
员合作是有担心的，而与陈永胜、林博洋
两人的合作，他们的吃苦与敬业精神让
这些担心烟消云散。不拍戏的时候，范
元导演会跟陈永胜在房间喝茶、聊天，聊
角色、聊创作、聊生活，“其他人看到我们
都说像爷儿两”。他提到，很多演员的演
艺生涯不长，要想戏能演久一点，保持学
习的热情，不随波逐流很重要。他也将
这句话送给了陈永胜，并透露希望未来
能再写一个剧本，为陈永胜写一个角色，
期待两人能继续合作。

如今，随着电影的上映，陈永胜将林云
旺这个角色交给观众去感受。他饰演这个
角色也收获很多——得到山地救援队哥哥
姐姐们的关照、跟范元导演之间的情谊、与
所有主创的感情。对林云旺这个角色，他
也送上自己的祝福：“勇往直前吧”。

多部作品在四川取景
谈四川人的松弛感：“巴适”

陈永胜跟四川有缘。他出演的家庭
情感电影《我的姐姐》，主演的电影《八角
笼中》，以及电影《你是我的英雄》都在四
川成都取景。谈及网络上关于“四川人
的松弛感”的热梗，他笑着说自己还没刷
到这样的梗，他所理解的四川人的松弛
感，是一种乐观、积极向上的生活态度：

“成都的天气很好，然后在这样特别好的
天气下，大家一起出来喝茶，我觉得特别
好，特别舒适，巴适。”

而这样的松弛感，也融入陈永胜的
生活中。他的社交媒体更新不算频繁，
以作品宣传为主，偶尔会分享雨夜行走，
以及为演好角色而做的一些日常训练，
不少粉丝也在其微博留言催他“营业”。
陈永胜理解粉丝们想看到他更新得快一
些，也明白“营业”对于一个艺人的重要
性，但他还是更想保持自己的节奏，在想
分享的时候会分享，“更多的时候，我更
注重自己的生活，然后是工作。”

采访当天正值5月20日，因此话题
难免还是会谈到“爱情”。当被问及未来
是否会尝试演爱情片？他酷酷的表情下
多了一抹笑容，“都有可能，就是要多给
自己一些尝试。剧本、人物好，我觉得都
可以去尝试。”

华西都市报-封面新闻记者 周琴

陈永胜主演的电影《你是我的英雄》剧照。图据片方

陈永胜在峨影集团园区。赟赟 摄


