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在自然界中，我们常会遇到湍流，如江河急
流、空气流动等都是湍流。一般来说，大型客机
的抗气流干扰力比小飞机更强，但不管乘坐任
何飞机都要全程系好安全带。

另外，飞机可能会在热带地区遇到积雨云，
当飞机到达积雨云时，会改变飞行方向以便绕
过这片积雨云飞行。飞机最好是飞在上风侧，
因为下风侧的空气也可能是湍流。

飞机还会遇到“风切变”，这一般可能发生
在着陆过程中。飞机遇上湍流，对于乘客来说，
最好的办法是服从机组人员管理，与机组人员
一道，冷静应对。
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动力湍流多与地形有关，多出现在2000米
海拔以内，当空气流过不平的地表或障碍物时，
就会在附近形成不稳定的湍流运动，形成所谓的
对流天气，飞机经过这片区域便会产生颠簸现象。

热力湍流多数与天气相关；航迹湍流又称
飞机尾流，正常情况下引起颠簸的情况较为少见，
这也是为什么两架飞机的起飞间隔特别是大型飞
机起飞之后的飞行间隔要更大一些的原因。

晴空湍流很难预测。如果遇到晴空湍流，
飞行员会通知空中交通管制人员，并告知飞行
高度和湍流的严重程度。飞行员还会询问能否
上升或下降到另一个没有报告湍流的飞行高度。
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高空中也有风带，风带中的风向风速都在
急速变化，飞机经过会产生强烈的摆动、颠簸。
依据成因，引起飞机颠簸的大气湍流分为晴空
湍流、动力湍流、热力湍流和航迹湍流。

客机遇上湍流怎么办？

乘坐飞机的时候，总会遇到机身上下左右
摆动的时候。这时，舱内广播常会提醒乘客：

“前方遇到湍流，请坐稳，扣好安全带”。什么是
“湍流”？飞行员又是怎样应对“湍流”的呢？

晴空湍流多出现在大气组成部分的对流层
上层或平流层下层，高度大概在海拔6000米以上，
通常不伴有可见的天气现象，预测难度较大。当
飞机飞入看似清澈的空域时，颠簸便会突然产生。
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