
■成都悦瑞装饰工程有限公司
遗失公章一枚（编号510100864
7446）和财务章一枚（编号5101
008647447），声明作废。
■成都优尚物业有限公司遗失
法人章一枚（姓名：王扬，编号
5101000136354），声明作废。
■成都视轻松眼镜有限公司李
开顺法人章（编号：5101820011
559）遗失，声明作废
■四川志谆企业管理有限公司
黄秘法人章（编号：5117030051
333）遗失作废。
■成都宇航恒物流有限公司法
定名称章(编号：510113519779
6)遗失，声明作废。

■成都合基同创商业管理有限
公司，公章（编号：51011501680
28）遗失作废。
■新津安捷商务信息咨询服务
部不慎遗失公章（印章编码：
5101326022483），声明作废。
■成都天辰达信息技术有限公
司遗失法人章（刘菊香，编号：
5101055357182）声明作废
■成华区景麟龙商贸部夏元海
法定代表人名章（编码:510108
5631799）；财务专用章（编码:
5101085631797）；公章 (编码:
5101085631795)均遗失作废。
■成都东控智能科技有限公司
财务专用章(章编码:510100946
2198）不慎遗失，声明作废。
■四川时代青衫商贸有限公司
营业执照正、副本（统一社会信
用代码：91510116MABU4UCP
9B）、公章（编码：51011601681
16）遗失，声明作废。

■四川皖越科技有限公司公章
（编码：5101085560789）、财务
专用章（编码：5101085451786
）、邓世娟法人章（编码：510108
5560790）遗失作废。
■成都乘硕教育咨询有限公司
遗失公章（5101040625201）、
财务专用章（5101040625202）、
肖博文法人章（510104062520
4）、发票专用章（510104062520
3），声明作废。

■成都市青羊区墨润艺术培训
学校有限公司遗失公章（编号：
5101055448041）财 务 章（编
号：5101055448042)法人章（法
人：李进位，编号：5101055448
044）发票章（编号：510105544
8043）各一枚，声明作废。
■蒋郑遗失医师资格证，证书编
码：2021511105105031997091
12753，声明作废。

■李俊（身份证号码：51302819
7704229112）遗失残疾军人证，

证件号川军 A062944，流水号：
00468479，声明作废。
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玺宸上园的业主：
我公司在龙泉驿区十陵街道成洛大道以北、外东洪路中段以西

建设的华润置地十陵59亩（玺宸上园）项目已进入规划土地核实公
示阶段，公示内容张贴于项目主入口处(外东洪路中段），公示时间为
2024年5月24日9时至2024 年5月31日9时。特此公告

成都润泽蓉东房地产开发有限公司
2024 年5月24日

公 告

时代晶座项目业主：
四川佳兆港投资有限公司因经营需求，拟将四川佳兆港投

资有限公司开发的位于成都市高新区剑南大道1533号“时代晶
座”的人防车位、自行车库、物业配套等共448个公共配套设施
整体转移给四川通用物业管理有限责任公司。

现就该转移事项进行公告，公告期为7日（自2024年5月
24日至2024年5月31日）。在公告期内，如业主对整体转移有
异议，请向以下列示人员联系。

异议请联系四川省成都市成都公证处
联系人：罗岚 联系电话：15928545843

四川佳兆港投资有限公司
2024年5月24日

关于“时代晶座”项目
人防车位等公共配套设施转移的公示

金牛万达 5A甲级写字楼
整层 600 平招租可分租
13006676099
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“喝酒无助于写诗，我写
诗都是清醒时”

在分享会上，有人提到余秀华应该

保护、珍惜好自己生活中的小情绪，这

些都可以帮助诗歌写作。对此余秀华

说，其实自己的状况是，“这些小情绪过

于多，对我自己算是一种内耗。如果为

了诗歌就容忍或者放纵这些小情绪内

耗自己，这是不值得的，是本末倒置。

我一向认为，生命、生活是第一位的，诗

歌只是锦上添花。”对于“那这样的写作

很难职业化啊？”的问题，余秀华则回

应说，“我根本就不是职业作家，干嘛

要让自己的写作职业化？生活的第一

目的是好好活着，幸福地活着，而不是

为了写诗储备素材。”在此前的相关阅

读活动分享中，余秀华也分享过同样的

观点，“人的生活不是为了写作而准备

的，谁会愿意天天挣扎在生命的死亡线

上，去成全别人对文学作品的要求？这

是生命的本末倒置。我宁愿平庸，也不

愿牺牲生活来换取诗歌。我首先是个

人，然后才是个诗人。没有生活，就没

有诗歌。”

余秀华没有上过大学，她的文学之

路一直备受关注。她透露自己很早就

喜欢写作，只是当时觉得写作文字太

多，太累，“诗歌比较短，就开始写诗。”

有人向她请教写作方法，她告诉对方，

兴趣最重要，“只要你想写，去写就是

了。什么时候都不晚。但我觉得没有

捷径，只要认真学，好好写，坚持写就行

了。”有一段时间，余秀华会在直播中透

露自己喝酒较多，当被问及喝酒与写诗

的关系，她说：“我当时喝酒只是为了缓

解内心的痛苦，喝酒对我写诗毫无帮

助，我写诗都是在清醒的状态下。”

有人问她如何看待“恋爱脑”这个

词，余秀华说，“其实这个词在网络上被

贬义化了。在我的理解中，这个词也有

它积极的好的一面，比如说为了爱奋不

顾身。虽然我也做不到为爱奋不顾身，

但我觉得这个不应该完全是个贬义词。”

“能有人喜欢我的诗，说
明我们能共情”

在新作《后山开花》的序言《在半光

明里继续写作》中，余秀华谈到成名给

自己带来的影响，“从2015年的春天起，

我的名字似乎与诗歌产生了物理反应，

而其实这不是我关心的问题。诗歌是

一个人心灵最真实的部分，能有人喜

欢，说明我们能共情，共情离知音相差

甚远，也是我刻意避免的。但是，又恰

好是这样的共情让我们似乎找到了伙

伴，一个人在深夜看星星的时候，还有

人在别的地方同时在看，这无疑是一种

安慰。”在接受采访中谈到突然走红这

个话题，余秀华说，就算不是9年前那次

偶然机会“出圈”，“以我这种爱说敢说

的性格，在现在这个自媒体时代，我可

能还是会整出不少动静。”

在当下的出版市场上，余秀华的诗

集能成为畅销书，极其罕见。对此，余

秀华说这跟自己愿意主动到读者群中

推广新书有关系，“我没有清高的架

子。我觉得既然让出版社出成书，那就

要配合出版方积极去推广，不然你写好

放自己抽屉就行了。”

近段时间因为推广新诗集，余秀华

在全国各地奔波做读者分享会，“很

累，但是也很有收获。”场下坐满读者的

爆满场景，一个一个年轻人站起来真诚

向她表达自己受她诗句的影响，还有人

跑上台送花，余秀华说，“这一路上我遇

到很多爱我的读者，有很多让我感动的

时刻。其实我都会觉得：这么多人平白

无故喜欢我，我何德何能。”

在读者提问环节，有个年轻读者深

情读了余秀华一首诗。余秀华听了说：

“希望你有幸福的爱情。如果没有，也

学会懂得珍惜生活。”

余秀华与儿子关系很好。她曾经

说，儿子是自己最好的作品。在本次采访

中，余秀华谈到儿子近况，“他大学毕业已

经工作好几年了。”当被问及是否会与儿

子谈文学，诗歌或者自己的作品，余秀华

说，“我们不会谈这些。我看他在手机上

看小说，我也不知道他具体看的是什么。

除此之外，我们生活中关系很好。”

“在旋涡里打转，却从没
脱离生活本身”

在新诗集中，第二辑的主题《如果

我也在桃花源》，收入的是一批爱情

诗。在这些诗中，可以特别看出余秀华

的文词风格偏向激烈、饱满。这是否跟

她现实生活中的爱情体验相互映照？

对此，余秀华说，其实现实爱情生活中

撕心裂肺、摧心刺痛的感觉，“文字是表

达不充分的。文字表达有一定的限

度。有句话说，语言也不能将我对你的

情意表达千万分之一。我的体会也是

这样的。”

对于近几年生活中遭遇的一些令

人伤心的事情，余秀华已经释然，在新

诗集序言《在半光明里继续写作》中她

透露心曲：“前几年，世界的好意朝我扑

面而来，我也张开双臂去迎接，去爱。

这是我人生的一段不再重复的激情，因

为是激情，就多少有些冲动，缺乏思考，

特别是对自身的思考，当然有些明显的

收获是摆到了台面上的，比如对人性之

恶的认识。当我没有办法逃离，就只能

选择共存……这几年得到了赞美，也受

到了很多侮辱，让我疼得夜不能寐。这

是多么冤枉：我与这世界并没有多深刻

的联系，凭什么我要承担无中生有的恶

意？好在我的生活根基还算牢靠，虽然

我不停地在这个旋涡里打转，却从来没

有脱离生活的本身。诗歌，无疑加固了

这个生活的底座。”

对于到底什么是好诗，余秀华认为

没有非常固定的标准，“不同的人对于

好诗的评判标准、审美口味差别很大。

我自己喜欢读的诗，或者说我认为好的

诗，是那种在语言形式上有特色和内容

有思想哲理两个方面都要突出的诗。”

她透露自己很喜欢德里克·沃尔科特的

诗，“其实不管写不写诗，读书应该是我

们每个人日常生活的一部分。虽然我

自己做得也不好，最近读书也不多。”

“我的文字基本上是对得
起我受到的苦难”

余秀华的诗在海外也引起了文学

界的关注，在英国和法国出版了英文版

诗歌散文集《月光落在左手上》和法文

版诗集《站在屋顶上的女人》。2024年4

月，余秀华还前往英国纽卡斯尔进行诗

歌交流。她在大英图书馆做了诗朗诵，

还现场表演由自己诗歌改编的诗歌舞

剧作品。这也是余秀华第一次尝试通

过肢体语言来演绎诗句中的意境，相关

的视频在文化圈被广为转发。

用舞蹈诠释自己的诗作，让余秀华

感到很新鲜也觉得很自然，“其实不同

类别的艺术之间是相通的。诗歌与舞

蹈即是如此。虽然我身体不方便，但我

还是学着跳。不只是身体健全的人或

者身体条件很优越的人才可以跳舞。

任何人只要愿意跳舞，都可以充分利用
自己既然的条件跳。”

写诗与生命的状态密切相关。谈
到年龄带来的影响，余秀华说，“到了我
这年纪，本应该变得沉稳，内心沉静，我
也希望自己能做到这样，但目前我就是
做不到。”余秀华说，自己的写作与生活
密切相连。她也庆幸自己有足够的文
字表达能力，“我的文字基本上是对得
起我受到的苦难。”

华西都市报-封面新闻
记者 张杰 吴德玉

生命、生活于她而言是第一位
余秀华：我的文字对得起我受到的苦难

余秀华，在当下肯定称得上是一个“现象级”的人物。在纯文学尤其是新诗诗集属于出版小众存在的当下，她的三部诗集（《月光落在左手上》
《摇摇晃晃的人间》《我们爱过又忘记》）累计销量突破了百万册。她的很多诗句在网络平台上被广为传播、解读。

2024年春天，历经八年沉淀，余秀华出版了她的第四本诗集《后山开花》。5月19日下午，余秀华来到位于成都成华区的文轩BOOKS书店做了一场
主题为“诗里诗外的余秀华”的新诗集分享会。近400位读者来到现场聆听，气氛火热，对余秀华的分享时不时报以热烈的掌声。

在分享会之外，余秀华接受了包括华西都市报、封面新闻记者在内的成都媒体的采访，谈到自己的近况、自己对诗歌的看法等。余秀华的反应非常
机智、幽默，尽显快人快语的性格。

余秀华在台上分享。文轩BOOKS书店供图
余秀华第四本诗集《后山开花》。

广西师大出版社供图


