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需要提醒的是，患有肺大泡、严重肺气肿等
肺部疾病者，不宜进行高压氧治疗。同时，患有
高血压者，要将血压控制在 160/100 毫米汞柱
以下，方可进行高压氧治疗。

除了医院里配置的高压氧舱，近年来市面上也
出现了家用高压氧舱等相关设备。有些参加中考、
高考的考生因忙于复习没有时间去医院进行高压
氧治疗，家长便为孩子购买了相关的家用设备。

严格意义上来说，这些设备并不能被称为
高压氧舱，称之为“微压氧舱”或“软体氧舱”更
合适。家用设备增加的压力不超过0.3个大气
压，而高压氧舱的压力通常在1.6到2个大气压。
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用高压氧治疗改善考生的脑疲劳状态确实
有一定科学依据，但并非所有考生都需要。如
果考生确实出现了缺氧、脑疲劳症状，尤其是经
普通吸氧不能缓解，才可考虑进行高压氧治疗。

孩子在接受治疗前需要由专业人士进行评
估。虽然高压氧治疗对缓解脑疲劳有所帮助，
但要预防、缓解脑疲劳，不能完全依靠高压氧治
疗，孩子还应适当进行体育锻炼，注意劳逸结合。

目前尚无严谨证据证明高压氧治疗可提升
成绩。考试成绩的提高不仅需要清晰的头脑，
更与知识储备、努力程度等因素有关，高压氧治
疗并非应试“秘笈”。
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当人体大脑出现缺氧症状时，补氧是最快
速的恢复方法。而相比普通吸氧，高压氧舱在
为大脑补氧方面更是技高一筹。

高压氧拔高成绩，靠谱吗？

每年六七月份，伴随中考、高考的来临，有
些家长会为孩子购置家用高压氧舱。那么，高压
氧治疗真的有助于孩子提升考试成绩吗？

数据表明，在高压氧舱环境下，人体内的血氧
含量可达到常压下吸氧的数倍甚至数十倍。高压
氧治疗在改善大脑缺氧方面有着更加突出的优势。
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