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近日，大学生电影节“青春之夜”
盛典在京举行，凭借电影《草木

人间》中对吴苔花的诠释，蒋勤勤斩获最受
大学生欢迎年度女演员荣誉。这不是她今
年第一次登上领奖台，3月，她还曾因此片
摘得亚洲电影大奖最佳女主角。

“这个等待是很漫长的，48岁才真正拿
到第一个电影奖项，有点姗姗而来的感
觉。”蒋勤勤说，摘得亚洲电影大奖是长达
三十年的等待，当她踏进北京电影学院的
大门时，心中就充满憧憬，期待有一天能向
母校交出满意的电影“代表作”。

在获得最受大学生欢迎年度女演员
荣誉后，蒋勤勤接受华西都市报、封面新
闻独家专访，畅谈了幕后故事和人生感悟。

《草木人间》剧照。
蒋勤勤荣获最受大

学生欢迎年度女演员。
蒋勤勤斩获亚洲电影大奖

最佳女主角。

终被大奖“眷顾”
“等待沉淀三十年”

由顾晓刚执导，吴磊、蒋勤勤、陈建斌

主演的反传销题材电影《草木人间》，讲述

了刚毕业的大学生何目莲（吴磊饰）发现

母亲吴苔花（蒋勤勤饰）深陷传销泥潭时

舍身救母的故事。猫眼专业版数据显示，

截至5月20日，该片票房已达1.21亿元。

“它好像一颗种子已经种进去了，慢

慢地生根发芽。每次开机面对镜头，我

已经做好了准备。”片中，蒋勤勤饰演的

吴苔花从质朴单纯的采茶女到误入传销

后一步步癫狂沉沦。她说，这个角色演

绎对她而言已经做到了“极致”。

对于“古装第一美人”标签，蒋勤勤

更为坦然：“对我来说，是尽力完成每一

个角色、每一场戏，做到最真实和纯粹地

表达。现在的我，不太介意他人的定义，

我专注自身的角色，完成角色的诠释。”

“‘电影大神’眷顾我们了！感谢电影，

让我认识了世界和生活，也更加认识了自

己。”蒋勤勤在3月举行的亚洲电影大奖颁

奖典礼上动情地说。对于最佳女主角，蒋

勤勤称之为“惊喜”。在宣布获奖之前，她

已作为颁奖嘉宾登上一次舞台，按照颁奖

晚会的“惯例”，她并不认为自己还能上台

领奖。年轻时，她也曾想象过获奖时的激

动心情，当真正听到“蒋勤勤”的名字时，她

的心情却多了一些感慨，“等待沉淀三十

年，才捧起人生第一座‘电影奖杯’”。

片中，蒋勤勤和吴磊在雨中的对手戏

让观众印象深刻，吴苔花深陷传销无法自

拔，何目莲试图唤醒母亲，吴苔花却扇了

儿子耳光，像老虎般嘶吼：“我就是挣不到

一分钱，我高兴！我开心！”这场戏，让母

子内心最压抑的情绪释放了出来。

“我也没想到自己会这么演，完全依

靠当时的感受力。我从未有过那样无拘

无束的表演体验，就像洪水开闸一样，把

情感宣泄出来。”蒋勤勤说，拍摄是顺着

剧情拍，一切表演是那样自然而然。但

有时拍完回到酒店还在想，这样的表达

会不会太冒险。

走进“沉浸式”传销片场
“感觉自己不是在演戏”

在传销组织中，伴随着“苔花、苔花、

苔花”的呼喊声，吴苔花被“洗脑”般簇拥

着走上台。摇身一变，她从一个大山走

出来的采茶女变成西装革履、妆容精致

的“成功学输出者”，大喊着“我现在是一

个独立、自信、成功的女性”。

如何沉浸式进入角色，成为“吴苔

花”？蒋勤勤告诉记者，导演给了一个沉

浸式的创作环境，自己一直在跟随和感

受。影片展示了传销组织中的“破冰游

戏”，通过攻击人性的弱点、假借心理学的

一些手法进行精神控制。“这段戏让我演

得很‘崩溃’，因为游戏要完全参与进去，

要把自己的心灵交出去。这让我感觉自

己不是在演戏，我已经成为‘她’了。”

“对我来说，已经完全把自己毫无保

留地交付出去了。”蒋勤勤说，前期准备

时已经找到人物基调，体验了角色心理

活动。由于长期沉浸在“洗脑”的话术和

人格摧毁的表演状态中，蒋勤勤的身体

也出现了应激反应，白天怕光、晚上失

眠，大脑皮层极度亢奋，导致拍完戏还去

看了眼科医生。

片中，她用家乡话川渝方言表演，这

对她来说成为通往角色的一个“桥梁”。

蒋勤勤认为，“当那些非职业演员的老乡

和我一起交流时，我好像不再是演员，而

是回到了生活状态。”

回应“古装第一美人”标签
不想被“美”所定义

蒋勤勤出道以来，因古装剧的表演被

观众誉为“古装第一美人”和“琼瑶女

郎”。值得一提的是，电视剧《苍天有泪》

播出，蒋勤勤在剧中饰演性格温婉的萧家

大小姐“萧雨凤”，琼瑶特地为她取艺名

“水灵”。后在《风云》里，她一人分饰两

角，是聂风的“白月光”明月与“冷美人”第

二梦，这也成了许多观众的经典记忆。

“我年轻的时候，观众一提到我就是

漂亮和美，我想作为演员这是不是很失

败？形容词很单一，一个词就把我给概括

了。”在一档综艺中，蒋勤勤曾表示，不想

被“美”的评价桎梏。她表示，演员的形容

词应该是丰富的、复杂的、多面的，所以还

曾为此纠结过一段时间。现在，她已不介

意他人的定义，而是专注自身的角色，完

成角色的诠释。

《白发魔女》“练霓裳”，《还珠格格》

“夏盈盈”……古装戏、仙侠剧的演绎，让

观众深深记住了蒋勤勤。如今的蒋勤勤

已不再是二十多岁扮演古装少女的年

纪，谈及那段时间的表演经历，她说，“那

个时候信念感太强了，现在让我去演，可

能我不知道该怎么演。”

对于早期参演的古装戏，蒋勤勤表

示，作为演员，每个人都想遇到更好的

戏，诠释更有精神内核的故事。但是每

个人生阶段所面临的选择是不一样的，

每个演员都有自己的路。那个时代、那

些戏选择了我，我也选择了它，走上了属

于自己特有的演艺之路。

谈“中年女演员的困境”
希望角色更复杂、有挑战性

2005年，因出演《乔家大院》，蒋勤勤

和演员陈建斌相识，次年结婚。此后一

段时间，蒋勤勤淡出公众视野，把更多时

间留给了生活。在“大红”之后选择回归

家庭，她的选择在演艺圈显得有些独特。

“我十岁的时候，就被爸妈送到艺校

去学京剧，那段时间几乎天天以泪洗

面。这对我的成长其实是非常宝贵的经

历，让我更加独立，但内心还是渴望亲情

的陪伴。”蒋勤勤说。

蒋勤勤希望给孩子更多陪伴，在孩

子关键时间段，会推掉工作去陪伴他

们。获得最佳女主角荣誉后，会不会把

时间更多花在工作上？“遇到了能够共情

的角色，我会选择去工作。如果没遇到，

我还会像以前一样，给家人更多陪伴。”

面对网络热议的“中年女演员的困

境”，蒋勤勤坦言，因为目前影视行业以中

年女演员为主角的题材并不多，而不是演

员不演。“40岁这段时间，其实是女演员

最好的时光，她们有那么多的人生感悟、

体验和经历，也会越来越有欲望表达。”

谈到剧本选择，蒋勤勤希望饰演更加

立体、饱满的角色。“我没有限定演什么样

的题材。在这个年纪，希望遇到的角色更

有挑战性、复杂一点。演员跟角色是密不

可分的，如果我觉得角色离我很远，还没

想好怎么表达，我不会接这个戏。”

华西都市报-封面新闻记者粟裕
受访者供图
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■成都派森特商贸有限公司不
慎将法定名称章（编码：510109
5425243）遗失，声明作废。
■罗英遗失保险从业资格证，证
号0200505100008000201900
0121，声明作废。
■成都美途越野汽车服务有限
公司周志祥法人章(编码:51011
60230023)遗失，声明作废。
■成都瑞毅新科技有限公司陈
国毅法人章（编号：5101008289
917）遗失作废。
■郫都区新博装饰材料经营部
公章（编号：5101245285984）
遗失，声明作废。
■四川辉天建筑工程有限公司
公章（印章编码：51010551856
41）、白李月法定代表人名章
（印章编码：5101055185643）
遗失，声明作废。

■四川省汇港商贸有限公司发
票章(编码：5101125028271)公
章(编码：5101120016502)财务
章(编码：5101120016503)遗失
作废。

公章作废声明
四川省梓速建筑工程有限

公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91510181MABT9WHLX2）不慎
遗失公章（印章编号：51018101
08586）和财务专用章（印章编
号：5101810108587），声明作
废。即日起上述印章盖章无
效，上述印章所引起的一切纠
纷及法律责任均与本公司无
关，其一切责任由当事人自行
承担。

特此声明
四川省梓速建筑工程有限公司

2024年05月 21日

公 告
世茂云璟小区项目业主：

我公司（单位）在成都市郫
都区安靖正义路 1 号附 166 号
修建的世茂云璟小区（24 至 27
号楼、30至 33号楼及地下室 2）
项目已建设竣工，现已进入规划
核实公示阶段，公示内容张贴于
小区大门主入口处，公示时间为
2024 年 5 月 22 日至 2024 年 5
月29日，特此公告。
四川安谷川科技有限责任公司

2024年5月21日
■成都满庭红广告有限公司不
慎 遗 失 财 务 专 用 章（编 号 ：
5101045016000）、发票专用章
（编号：5101008612111）、汪洋
舟法人章（编号：51010450160
01），声明作废。

■四川创世普惠商务咨询有限
公司遗失公章，编码510104003
4174，声明作废。
■彭州市丹景山镇关口黄鲢鱼
饭店公章编号 5101820064720
遗失作废。
■成都恒东志辰企业管理有限
公司第一分公司遗失公章(编号
5101076086616）声明作废
■成都利恒威商贸有限公司杨
健法人章(编码：510112008616
4)遗失作废。
■成都双流区金色麦田餐饮服
务有限公司营业执照（统一社会
信用代码：9151012209465182
3U）正副本、公章编号5101160
057347、财务专用章编号5101
160057348、发票专用章编号
5101160057349、金双法人章
编号5101160057350遗失作废

■四川琨盛建筑工程有限公司
雅安市南外环路工程建设项目
（一期）公招标段项目部其它类
型印章（编号：5101075573486
）、四川竹沅建设有限公司大学
永久档案库房改造工程项目部
其它类型印章（编号：51010758
83517）遗失，声明作废
■四川翊杰电力工程有限公司
财务专用章（编号5101055495
616）、发票专用章（编号51010
55495617）刘润涵法人章（编号
5101055495618）遗失作废
■简阳市虹磊建筑劳务有限公
司公章（编号：5101850022675
）不慎遗失，声明作废
■成都好创业企业管理有限公
司公章（编号：5101076007986
）不慎遗失，声明作废

■四川绘道环境工程设计有限
公 司 冯 海 荣 法 人 章（编 号 ：
5101065122994）遗失作废
■ 毛 弘 毅 二 代 身 份 证 编 号
510105200509010118 于 2024
年5月19日遗失，特此声明。
■四川瀚辰体育文化发展有限
公 司 遗 失 公 章 一 枚 ，编 号
5101096582444，声明作废。
■仁寿县彦月欣辰农业专业合
作社公章（编号：511421004559
6）遗失，声明作废。
■四川康辉国际旅行社有限公
司周小丁法人章(编码5101008
250285)的销毁证遗失作废。
■四川科尊金属门窗有限公司，
公章（编号：5101820095971）
遗失作废。
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蒋勤勤沉淀三十年
捧起人生第一座重量级电影奖杯


