
利用“否定的否
定”方法，即在自己
提出观点后，再从反
面质疑自己的观点，
并完善自己的观
点。这样能使得分
论点逻辑更严密。

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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该同学的优点是思路清晰，第一个分论点逻辑严密完
整。分论点段落的书写值得同学们借鉴。但问题是文章
关键词没有主次之分，甚至写到后面后劲不足导致文章头
重脚轻。当然，作为考场作文也情有可原。若在下笔之前
梳理出框架和几个关键词的关系，先明晰主次，并多在段
落间过渡，文章会更加优秀。

评
语

（指导教师：成都市田家炳中学杨佳）

“关机”“重启”“升级”是电脑运行的三种模式，可以使电脑调节部

件，刷新内设，提升性能。 于人生，亦有此法，“关机”自我修养，“重启”

润抚大脑，“升级”提升进步。所以，面对不同的问题和情况，我们也应

在“关机”“重启”“升级”中作出不同的选择。

“关机”，是对身体和心灵的一种放松，是在内心浮躁、气郁心闷

时的一种抚慰，也是在创伤和冲击后的一种自我治愈和修养生息。

陶渊明面对官场的浑浊抑郁苦楚，毅然辞官回乡，“关机”使他在山水

田园中“眄（miǎn）庭柯以怡颜”，“觉今是而昨非”，“关机”给他带来了心

灵的解脱和精神上的满足。但，“关机”并不意味着自我蒙弊，不顾一切。

“关机”不是固步自封，停滞不前，而是养精蓄锐，积累沉淀，为下步路

做准备。

“重启”是又一次新的开始，是摈弃过去的杂念，迎接新的开始，也是

创新道路的开端。 面对技术难题和国际封锁，我国“两弹一勋”研

究人员自我“重启”，自主独立研发，戈壁滩上的“黑云”便是他们

的答卷；著名艺术电影导演王潮歌，每一次的影视制作都摒弃过

去的创作成功经验，“重启”创新内容和表达技艺。但“重启”并不意

味着忘根，弃本，秦数十载的功业因秦朝的忘本而只能为后人哀悼，

所以“重启”是在不忘初心使命前提下的开拓创新。

“升级”是一次质变的提升，是一种大步的飞跃，也是一个人的成长

和突破，又或是一个国家实力与地位的提高。“亚洲男子短跑第一人”

苏炳添，在日积月累的“升级”训练中证明了自己的实力，突破了年龄的

限制；中国不断推进改革开放，一路“升级”，站起来，富起来，强起来。

然而，在“升级”中我们也要有所平衡，协调“升级”与修养的关系，不断

巩固加强进步成果，这才是实现“升级”的必然要求。

愿我们能在时代浪潮中，人生大路上，在困厄中“关机”沉淀修养，在

阻塞处“重启”转换创新，在成长中“升级”优化提质，破浪前行!

关机沉淀，重启创新，升级优化
◎成都市田家炳中学高2021级9班 谢文婷

简单引述材
料，通用的开头方
法之一。

直接由材料过
渡到自己想论述的
人生，清晰明了。

XX 是 XX，也是
XX，更是XX，对一个
概念进行界定辨析，
可以帮助考生思路
更清晰，同时也让文
章不单调，大家可以
在段落的过渡句中
尝试使用。

不是简单的观
点重申，而是指出错
误的“关机”模式，让
思维更严密。

例子给人以素
材丰富之感，且此处
运用正反对比论证，
也让论证更有力。
大家要综合运用多
种论证方式。

在举例子之前，
缺少了过渡句，使得
本段说理力度弱了
些，不如第一段严密
完整。

这个分论点还
是很简明的，唯一的
问题是，和上一段的
关联性不够。当题
干中有多个关键词
时，最好能找到几个
关键词的关系，并在
分论段中间有简单
的关系阐述来作为
过渡段。过于割裂
会有拼凑之嫌。

这一段的内部
逻辑和上一段几乎
一模一样，有单调之
嫌，若能把握两者间
的关系会更好。比
如“关机是为了更好
地重启”。

没有找到关键
词之间的联系。例
如此处可以说，关机
与重启的最终目的
都是为了升级获得
更好的体验。多个
关键词不仅要找出
关系，更要分出主
次。找到材料中最
倾向的词作为核心。


