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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

“共享农场”租块地 “城市农夫”爱种菜

4月27日上午10点过，李先生一家

三口开车来到成都天府新区新兴街道

的一处共享农场。在他们认领的土地

上，番茄苗已经郁郁葱葱，有一两株，果

实正在孕育……

他们一家人认领的土地上，去年冬

天种下的草莓，上周终于成熟了，“虽然

长得慢，也不像市场上卖的那么大颗，

但是自己亲手种的，吃起来会有特别的

滋味。”李先生的爱人冷女士说。

夫妻俩都是90后，一个是律师，一

个做财会工作。在他们看来，顶着烈日

在田间劳作是一种“短逃离”：“平时加

班多压力大，周末，我们一定要抽出一

天来种种地。”从去年开始，他们就做起

了“城市农夫”，“在地里待一天，流一身

汗，就是一种放松，而且还能吃到自己

种的蔬菜，有身心都被照顾到的感觉。”

冷女士说。

对于这对夫妻而言，这里也是“新

式遛娃”的好去处。“我们希望孩子多接

触大自然。”冷女士说，比起旅游，在农

场种菜，可以让儿子与大自然更亲密地

产生联系。“他6岁时，都不认识葱和韭

菜。这一年多的种菜经历让他慢慢认

识了很多农作物。每次农场来了新朋

友，他还会主动给人介绍。”

市民严女士则是一位新手“农

夫”。今年初，她和两位好友一起认领

了一块90平方米的土地。“一周的脑力

劳动，所有的焦虑和内耗，都在手握锄

头的一瞬间消失了。”虽然满头大汗，但

严女士却乐在其中。每周开车半小时，

带着父母、女儿从城市到农田，“我觉得

种地更多的是提供一种情绪价值，有田

野的乐趣、亲子的互动、内心的满足。”

从大自然中获取“能量”，有人去

公园，有人去徒步，也有人回到田

间地头干农活。在成都，有这么一群“城

市农夫”，周末时，驱车从城市来到一片

“市”外桃源扎堆“种菜”。

近日，“共享农场”在成都火出圈

——农场主将承包的土地整合，市民再

通过出租、认领的方式，在一方土地上进

行耕种。

为何劳作会成为一种新的生活方

式？“五一”劳动节前夕，我们走近“城市农

夫”，了解他们的田园生活故事。

“共享菜地”不

仅在成都天府新区

受到热捧，其实这种

模式已在全国多地

遍地开花，受到不少

“新农夫”的喜爱。

据媒体此前报

道，在成都双流区、

龙泉驿区都有类似

的共享农场；在上海

宝山区，也有相似案

例，将荒地改造为共

享菜园实践基地，供

更多家长和孩子一

同参与；在陕西西安

也有小区将公共闲

置区域打造为共享

菜园……

通过共享农场的

方式，不少以前无人

问津的荒地被重新开

发出来。社区或者承

包者，将这些土地平

整后，再增加相应的

基础设施，然后再划

分，由自愿种地的市

民租下、认领。这样，

既合理利用了土地避

免了资源浪费，也让

更多市民周末有了

好去处，享受到种地

带来的乐趣和收获。

“五一”假期前

的最后一个周末，当

同寝室的同学泡在

图书馆里刷题时，杨

阳选择去农场里打

理她的花田。一个

月前，她种下的向日

葵已经发芽。“还试

种了洋桔梗，不知道

能不能成功。”

21 岁的杨阳是

成都理工大学公共

事业管理专业的大

三学生。“做管理，先

从管理一块地开始

吧。”大约两年前，因

为参与线下活动，她

接触到共享农场，并

主动提出在农场帮

忙。作为“报酬”，农

场里的“边角料”土

地，成了她的花田。

杨阳认为在田

园里让她学会静下

心来。“每次回到农

场，就不会那么内

耗。”她脱口而出“回

农场”这个词，“应该

是打心里觉得，这是

真正能够做回自己

的一方天地吧。”

进入大三，周围

的同学都忙起来。

“大家都在准备考

公、考研，就连上专

业课都在刷题。”杨

阳也纠结过，“我要

不 要 也 跟 他 们 一

样？但又觉得这并

不是自己想要的。”

农场种花的经历，让

她接触到香草精油

领域，“觉得自己对

这个蛮有兴趣，打算

尝试一下，也正在考

虑，是不是要学习一

些农业或经济学方

面的知识。”

这是一个很大

的挑战，杨阳却没有

太多焦虑。“就像种

花一样，需要付出努

力，也要接受中途出

现的任何问题以及

风险。但首先，要种

下一颗种子，如果遇

到问题，就去解决。

就算没有开出花，又

有什么呢？日子还

长着呢。”

华西都市报-封面新闻记者吴冰清摄影报道
综合极目新闻、陕西政协网等
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大三学生在共享农场种花。

90后夫妻带着儿子一起为番茄苗除草。


