
论过度“吃谷”的危害
◎成都市石室小学六年级2班常艺炀

最后一句已经
在讲“容易成瘾”
的问题，建议删去
或放在下一段中。

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

作为一名小学生作者，能围绕时
下热点“吃谷”问题，结合自身经历，
感情真切且富有逻辑性地向大家阐
述过度“吃谷”带来的危害：浪费金
钱、购买成瘾、染上“赌瘾”、扭曲消费
观，最后以积极、阳光的心态去看待
这一问题，确实值得肯定。在表达观
点的过程中，个别句子有语序重复、
颠倒的问题，修改后会更好。

评
语

这两句可以调
换顺序，先讲为什
么“吃谷”会让人
染上“赌瘾”，再谈
自己这样的小学
生的现状。
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（指导教师：成都市石室小学田玉历）

结合时下热点
问题“吃谷”，根据自
身经历进行思考总
结，选材值得肯定。

“会”改成“容
易”，注意用词准
确性。

这是一篇非常严肃的自我检讨，所有

的内容均为我根据亲身经历总结而来，希

望自己能够以此为鉴。

什么是“吃谷”呢？“谷子”就是英语单

词“goods（商品）”的谐音。在二次元世

界里，一般将购买动漫周边商品这样的行

为叫“吃谷”。

“吃谷”的危害到底有多大呢？它让我

从“小康”变成了“贫困户”。我总结了几

点关于“吃谷”的严重危害：

一、让人变穷。“吃谷”会导致资金短期

内大量减少，许多“谷子”及其周边外貌美

丽价格却十分高昂，像我这样的学生，缺

乏克制力，容易把钞票往上面砸。而且这

种行为还让人控制不住，深深地陷入泥潭

当中而不自知。

二、购买成瘾。但凡物质的东西就会·
让人上瘾，而一旦上瘾了就不好戒掉。我

有一次狠下决心，但是最多只戒了3个月，

又天天惦记着某个“谷子”，搞得人精神萎

靡不振，对于个人的生活和学习有百弊而

无一利。

三、染上“赌瘾”。像我们这样的小学

生，心智没有发育成熟，自控能力差，很容

易上当受骗。比如有些“谷子”是按盲盒

的形式售卖，一个20元到 100元不等，你

也不知道里面有什么，我们这些小孩子在

好奇心的驱使下就会越买越多，不知不觉

落入营销圈套，好奇心害死猫啊！每次购

买时都抱着想再“赌”一次的心态，总寄希

望于下次一定能够开出自己心仪的人物或

者目标的想法，即使知道概率很低，但还

是飞蛾扑火，那种执着的劲儿要是用在学

习中该多好。

四、扭曲消费观。赌徒往往只要是有

点小钱就立刻拿去赌场，类似某些“吃谷”

玩家有点钱就会马上拿去“吃谷”。这种行为

是非常可怕和危险的，尤其是对于我们正在成

长中的小学生来讲，会渐渐丧失正确的消费

价值观。以前听说过一个梗：一般人：“这杯奶

茶20元一杯太贵了吧，不就是一杯水吗？！”吃

谷玩家：”天啊！我推的新谷某销售平台上只

要200元，太便宜了！”消费观的扭曲让我们逐

渐将钱更多地花在错误的、无用的东西上面。

说真的，我觉得这个梗一点儿都不好笑，当我

们消费时，可有想过花的每一分钱都是父母的

辛苦劳动付出所得吗？

其实说了这么多，就是想告诉我自己，在

喜欢某些事物的时候要保持清醒，不要让本该

快乐的适当消费变成了一种负担。每个人都

要不断提高自己的自控力，培养和形成正确、

理性的消费观。我们需要明确自己的“主线任

务”——学习，不要过度沉迷于虚幻世界。

我们所喜欢的人物或者角色，可能是歌

手、演员、球星、漫画纸片人，他们可能存在于

现实、小说或动漫游戏里面；他们可以是我生

活中的一部分，但是，绝对不可能代替我成为

主角！

结论和所举的
对比例子不太贴
合，“奶茶”就一定
是正确的、有用的
东西吗？建议把

“奶茶”换成一种更
实用的生活物品。

感悟结尾，升
华主题，树立正确
的价值观。


